NOVIEMBRE
LA EUCARISTIA, PRENDA DE LA GLORIA FUTURA

ENCUENTRO DE ORACION
Lectio Divina

Ambientacion del Lugar
En el lugar del encuentro hacer un collage con las fotos de la Virgen Maria, los santos, los beatos y los
venerables colombianos.

Saludo

Hermanos, sean todos bienvenidos a este segundo encuentro de oracion de este bimestre, hoy nos
encontramos para meditar en torno de la Eucaristia como prenda de la Gloria futura
iIniciemos con gran alegria!

Canto
Oracion al Espiritu Santo

ORACION AL ESPIRITU SANTO
Cardenal Verdier

Oh Espiritu Santo,
Amor del Padre, y del Hijo,

Inspirame siempre

lo que debo pensar,

lo que debo decir,

como debo decirlo,

lo que debo callar,

como debo actuar,

lo que debo hacer,

para gloria de Dios,

bien de las almas

y mi propia Santificacion.

Espiritu Santo,

Dame agudeza para entender,
capacidad para retener,

método y facultad para aprender,
sutileza para interpretar,

gracia y eficacia para hablar.

Dame acierto al empezar
direccion al progresar
y perfeccion al acabar. Amén.

Canto

86




Texto Biblico: Lectura del Santo Evangelio segun San Juan 6, 48 — 58. Cristo, pan de vida.

Yo soy el pan de vida. Sus antepasados comieron el mana en el desierto, pero murieron: aqui tienen
el pan que baja del cielo, para que lo coman y ya no mueran. Yo soy el pan vivo que ha bajado del
cielo. El que coma de este pan vivira para siempre. El pan que yo daré es mi carne, y lo daré para la
vida del mundo.»

Los judios discutian entre si: «;,Como puede éste darnos a comer carne?» Jesus les dijo: «En verdad les
digo que, si no comen la carne del Hijo del Hombre y no beben su sangre, no tienen vida en ustedes. El
que come mi carne y bebe mi sangre vive de vida eterna, y yo lo resucitaré el Gltimo dia.

Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre
permanece en mi y yo en él. Como el Padre, que es vida, me envid y yo vivo por el Padre, asi quien me
come Vivird por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo. Pero no como el de vuestros antepasados,
que comieron y después murieron. El que coma este pan vivira para siempre.

Palabra del Sefior.
Momento de Silencio

¢ Qué dice el texto?
Comprender la Palabra es necesario para descubrir el mensaje que el autor desea transmitirnos.

Pregunta para asimilar el texto

- ¢qué frase del Evangelio me Ilama la atencion?
- ¢Cuéles son los personajes del texto biblico y sus actitudes?
- ¢Cual es el mensaje del texto?

Qué nos dice el texto
Actualizar la Palabra... para interpelar la vida, conocer su sentido, mejorar nuestra mision y fortalecer
la esperanza.

Apoyo para el coordinador

o «Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo...» JesUs subraya que vino para darse a si mismo,
su vida, como alimento para quienes tienen fe en El. Esta comunion con el Sefior nos
compromete a nosotros, sus discipulos, a imitarlo, haciendo de nuestra vida, con nuestras
actitudes, un pan partido para los demas, como el Maestro partié el pan que es realmente su
carne. (Papa Francisco)

o Cada vez que participamos en la santa misa y nos alimentamos del Cuerpo de Cristo, la
presencia de Jesus y del Espiritu Santo obra en nosotros, plasma nuestro corazon, nos comunica
actitudes interiores que se traducen en comportamientos segun el Evangelio. Ante todo, la
docilidad a la Palabra de Dios, luego la fraternidad entre nosotros, el valor del testimonio
cristiano, la fantasia de la caridad, la capacidad de dar esperanza a los desalentados y acoger a
los excluidos. (Papa Francisco)




La Eucaristia hace madurar un estilo de vida cristiano. La caridad de Cristo, acogida con
corazon abierto, nos cambia, nos transforma, nos hace capaces de amar no segun la medida
humana, siempre limitada, sino segun la medida de Dios. (Papa Francisco)

No se puede medir el amor de Dios: jes sin medida!l Debemos amar también a quien no nos
ama. Oponernos al mal con el bien, perdonar, compartir, acoger. Gracias a Jesus y a su Espiritu,
también nuestra vida llega a ser «pan partido» para nuestros hermanos. Y viviendo asi
descubrimos la verdadera alegria. La alegria de convertirnos en don, para corresponder al gran
don que nosotros hemos recibido antes. Esto es imitar a Jesus. (Papa Francisco)

Preguntas para la reflexion

La celebracidn de la Eucaristia,

Canto

te lleva a sentir de verdad a todos como hermanos? ¢Por qué?

¢Crece en ti la capacidad de alegrarte con los que estan alegres y de llorar con los que lloran?
¢ Te empuja a ir a los pobres, los enfermos, los marginados?

¢ Te ayuda a reconocer en ellos el rostro de Jesus?

Oracioén

Hermanos, oremos para que, por medio de Jesucristo, sean escuchadas nuestras oraciones por Dios
nuestro Padre, oremos.

Por la Iglesia, para que siga cumpliendo su misién salvifica en medio de la humanidad. Oremos
al Sefior.

Por el papa Francisco y nuestro obispo Ismael, para que sean fieles dispensadores de la gracia
del Sefior. Oremos al Sefior.

Por los pobres, para que sean consolados en medio de sus dificultades. Oremos al Sefior.

Por las familias, para que desde alli formen a sus hijos en la piedad y la oracién. Oremos al
Sefior.

Por los catequistas, para que a la luz del Evangelio cumplan su misién adecuadamente. Oremos
al Sefior

Por el Sinodo que celebra la Iglesia, para que este tiempo de gracia reavive en nosotros la
comunion, la participacion y mision

Oremos hermanos con la oracion por excelencia de los hijos de Dios, Padrenuestro...

Compromisos

Canto

Tomemos conciencia de que la Eucaristia es la fuente y la base de tu fe, porque ahi encontramos
al Sefior en cuerpo y alma. Vivamos la Eucaristia como accion de gracias y como alimento para
nuestra fe.

Pidele al Sefior, que te ayude a comprender y valorar lo que significa tenerlo en la Eucaristia.
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NOVIEMBRE
LA EUCARISTIA, PRENDA DE LA GLORIA FUTURA

ENCUENTRO DE FORMACION

Ambientacion
En el lugar del encuentro hacer un collage con las fotos de la Virgen Maria, los santos, los beatos y los
venerables colombianos.

Saludo
Hermanos, sean todos bienvenidos a este encuentro de la CEM.

En este mes en que meditamos acerca de la Eucaristia como prenda de la gloria futura, debemos valorar
aun mas la presencia de Jests en medio de su pueblo, es por ello que este encuentro de formacion
debera acercarnos al Amor mismo.

Canto
Oracion al Espiritu Santo

Ven, Espiritu Creador,

visita las almas de tus fieles

y llena de la divina gracia los corazones,
que TU mismo creaste.

T eres nuestro Consolador,
don de Dios Altisimo,
fuente viva, fuego, caridad
y espiritual uncion.

Ta derramas sobre nosotros los siete dones;

TU, el dedo de la mano de Dios;

Ta, el prometido del Padre;

TU, que pones en nuestros labios los tesoros de tu palabra.

Enciende con tu luz nuestros sentidos;
infunde tu amor en nuestros corazones;
Yy, con tu perpetuo auxilio,

fortalece nuestra débil carne,

Aleja de nosotros al enemigo,
danos pronto la paz,

sé Tu mismo nuestro guia,

y puestos bajo tu direccion,
evitaremos todo lo nocivo.

Por Ti conozcamos al Padre,

y también al Hijo;

y que en Ti, Espiritu de entrambos,
creamos en todo tiempo.,

Gloria a Dios Padre,
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y al Hijo que resucitd,
y al Espiritu Consolador,
por los siglos infinitos. Ameén.

Texto Biblico: Lectura de la Primera Carta a los Corintios 11, 17 — 34. La Cena del Sefior.

Siguiendo con mis advertencias, no los puedo alabar por sus reuniones, pues son mas para mal que para
bien. En primer lugar, segin me dicen, cuando se relinen como lIglesia, se notan divisiones entre
ustedes, y en parte lo creo. Incluso tendrd que haber facciones, para que asi se destaquen las personas
probadas.

Ustedes, pues, se reunen, pero ya no es comer la Cena del Sefior, pues cada uno empieza sin més a
comer su propia comida, y mientras uno pasa hambre, el otro se embriaga. (No tienen sus casas para
comer y beber? ;O es que desprecian a la Iglesia de Dios y quieren avergonzar a los que no tienen
nada? ¢Qué les diré? ; Tendré que aprobarlos? En esto no.

Yo he recibido del Sefior lo que a mi vez les he transmitido. El Sefior Jesus, la noche en que fue
entregado, tomo pan y, después de dar gracias, lo partio diciendo: «Esto es mi cuerpo, que es entregado
por ustedes; hagan esto en memoria mia.» De igual manera, tomando la copa, después de haber cenado,
dijo: «Esta copa es la Nueva Alianza en mi sangre. Todas las veces que la beban haganlo en memoria
mia.»

Fijense bien: cada vez que comen de este pan y beben de esta copa estdn proclamando la muerte del
Sefior hasta que venga. Por tanto, el que come el pan o bebe la copa del Sefior indignamente peca
contra el cuerpo y la sangre del Sefior. Cada uno, pues, examine su conciencia y luego podra comer el
pan y beber de la copa.

El que come y bebe indignamente, come y bebe su propia condenacion por no reconocer el cuerpo. Y
por esta razon varios de ustedes estan enfermos y débiles y algunos han muerto. Si nos examinaramos a
nosotros mismos, no seriamos juzgados. Pero si el Sefior nos juzga, nos corrige, para que NO seamos
condenados con este mundo.

En resumen, hermanos, cuando se reinan para la Cena, espérense unos a otros; y si alguien tiene
hambre, que coma en su casa. Pero no se retnan para ser condenados. Lo demas ya lo dispondré
cuando vaya.
Palabra de Dios
Preguntas orientadoras

e (Es la Eucaristia el centro de nuestra vida espiritual o simplemente un requisito al cual debemos

participar? ¢por qué?
e La Eucaristia, ¢ CoOmo inspira y orienta nuestro “caminar juntos”?
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Reflexion
La Eucaristia, ""prenda de la gloria futura™ (CEC 1402 — 1405)

“En una antigua oracion, la Iglesia aclama el misterio de la Eucaristia: "jOh sagrado banquete, en que
Cristo es nuestra comida; se celebra el memorial de su pasion; el alma se llena de gracia, jy se nos da la
prenda de la gloria futura!™®. Si la Eucaristia es el memorial de la Pascua del Sefior y si por nuestra
comunion en el altar somos colmados "de gracia y bendicion™®, la Eucaristia es también la anticipacion
de la gloria celestial.

En la ultima Cena, el Sefior mismo atrajo la atencion de sus discipulos hacia el cumplimiento de la
Pascua en el Reino de Dios: "Y o0s digo que desde ahora no beberé de este fruto de la vid hasta el dia en
que lo beba con vosotros, de nuevo, en el Reino de mi Padre” (Mt 26,29; cf. Lc 22,18; Mc 14,25). Cada
vez que la Iglesia celebra la Eucaristia recuerda esta promesa y su mirada se dirige hacia "el que viene"
(Ap 1,4). En su oracion, implora su venida: Marana tha (1 Co 16,22), "Ven, Sefior Jesus" (Ap 22,20),
"que tu gracia venga y que este mundo pase" (Didaché 10,6).

La Iglesia sabe que, ya ahora, el Sefior viene en su Eucaristia y que esta ahi en medio de nosotros. Sin
embargo, esta presencia esta velada. Por eso celebramos la Eucaristia expectantes "Mientras esperamos
la gloriosa venida de Nuestro Salvador Jesucristo"’, pidiendo entrar "[en tu Reino], donde esperamos
gozar todos juntos de la plenitud eterna de tu gloria; alli enjugaras las lagrimas de nuestros ojos,
porque, al contemplarte como Tu eres, Dios nuestro, seremos para siempre semejantes a ti y
cantaremos eternamente tus alabanzas, por Cristo, Sefior Nuestro™®

De esta gran esperanza, la de los cielos nuevos y la tierra nueva en los que habitara la justicia (cf 2
P 3,13), no tenemos prenda mas segura, signo mas manifiesto que la Eucaristia. En efecto, cada vez que
se celebra este misterio, "se realiza la obra de nuestra redencion” (LG 3) y "partimos un mismo pan [...]
que es remedio de inmortalidad, antidoto para no morir, sino para vivir en Jesucristo para siempre"®”

Oracion
Oracion Eucaristica

“Dios todopoderoso y eterno, he aqui que llego al Sacramento de tu Unigénito, Hijo, mi Sefior,
Jesucristo, como enfermo al médico de la vida, como manchado a la fuente de la misericordia, como
ciego a la luz de la eterna claridad, como pobre al Sefior del cielo y tierra, como desvalido al Rey de la
gloria.

Ruego, Padre a tu infinita bondad y misericordia, que tengas a bien sanar mi enfermedad, limpiar mis
manchas, alumbrar mi ceguera, enriquecer mi pobreza, vestir mi desnudez, para que asi pueda yo
recibir el Pan de los Angeles, al Rey de los Reyes y Sefior que domina, con tanta reverencia y
humildad, con tanta contricion y ternura, con tanta pureza y fe, con tal propdésito e intencién, como
conviene para la salud de mi alma.

5> Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo, Antifona del «Magnificat» para las Il Visperas: Liturgia de las Horas
6 Plegaria Eucaristica | o Canon Romano 96: Misal Romano

7 Ritual de la Comunién, 126 [Embolismo después del «Padrenuestro»]: Misal Romano; cf Tit 2,13

8 Plegaria Eucaristica Ill, 116: Misal Romano.

9 San Ignacio de Antioquia, Carta a los efesios, 20, 2
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Padre bueno, concédeme, te ruego, recibir no solo el Sacramento del Cuerpo y Sangre del Sefior, sino
también la gracia y virtud del Sacramento. Oh, Dios benignisimo, permiteme de tal manera recibir el
Cuerpo de tu Unigénito Hijo, tomado de la Virgen Maria, que merezca ser incorporado a su Cuerpo
Mistico y contado entre sus miembros.

Oh Padre amantisimo, concédeme que logre contemplar cara a cara, por toda la eternidad a tu
amadisimo Hijo, a quien ahora en mi vida mortal me propongo recibir oculto bajo el velo del
Sacramento y que Contigo vive y reina por los siglos de los siglos”. Amén. (Santo Tomas de Aquino)

Canto
Compromisos

o Acerquémonos a la Eucaristia con espiritu de fe y de oracion, de penitencia, de alegria, de
preocupacion por las necesidades de los hermanos, con la certeza de que el Sefior cumplira lo
que ha prometido.

e El Pan partido y compartido, nos habla de Caridad, de entrega... Procura ser alimento tanto
material como espiritual para los que te rodean.
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NOVIEMBRE
LA EUCARISTIA, PRENDA DE LA GLORIA FUTURA

ENCUENTRO FRATERNO
Momento cultural
Con las CEM del sector o de la zona organizar un momento cultural, con referencia a la santidad, en el

cual los nifios, los jovenes, los adultos y los ancianos participaran mediante coplas, cantos, poesias,
trovas o juegos autoctonos.

NOVIEMBRE
LA EUCARISTIA, PRENDA DE LA GLORIA FUTURA

EXPERIENCIA MISIONERA
Visita a las familias de los integrantes de la CEM
Visitar las familias de los integrantes de la CEM, previamente se dispondra en las casas un altar en
donde se congregaran la familia y los integrantes de la CEM con el fin de realizar una oracion de
accion de gracias proclamando el Magnificat.

Junto a la proclamacion del Magnificat, la familia compartira la vida y obra del santo(s) de su devocién

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios mi Salvador, porque ha mirado
la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi.
Su nombre es Santo y su misericordia llega a sus fieles de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo, dispersa a los soberbios de corazon. Derriba del trono a los poderosos y
enaltece a los humildes. A los hambrientos los colma de bienes y a los ricos despide vacios.

Auxilia a Israel su siervo, acordandose de su santa alianza segin lo habia prometido a nuestros padres
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo como era en principio ahora y siempre por los siglos de los
siglos. Amen.

Posteriormente se hara un agape para todos los participantes de la reunion.




