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I. PARAI. PARA
BUSCAR LABUSCAR LA
PERSONAPERSONA
CORRECTACORRECTA



Oración para pedir la
persona correcta en el

matrimonio
Sor María de Jesús de Ágreda, siglo XVII 

Altísimo Dios eterno, de quien depende todo el
ser y el reparo del linaje humano: postrada en
tu real presencia suplico se digne tu Infinita
bondad de mirar las ansias de mi alma y oír mis
peticiones.
Ante tus ojos son manifiestos mis deseos de
que, me des la compañía de un(a) esposo(a) que
me ayude a guardar la divina ley y testamento
santo, para crecer ambos en perfección y en la
observancia de tus preceptos. Santo Dios,
Padre infinitamente providente, no escondas
tu piedad de mí, ni permitas, pues eres Padre,
que mi súplica sea desechada.
Y pues me mandas, Señor mío, que con
confianza te pida como a poderoso y rico en
misericordia, concédeme lo que por ti deseo y
pido, pues en pedirte hago tu santa voluntad y
obediencia. Y si mis culpas detienen tus
misericordias, aparta de mí lo que te desagrada
e impide.

Poderoso eres, Señor, Dios de Israel, y todo lo que fuere tu voluntad puedes obrar
sin resistencia. Lleguen a tus oídos mis peticiones; que soy pobre y pequeña, tú eres
Infinito e inclinado a usar la misericordia con los abatidos. ¿A dónde iré fuera de ti,
que eres Señor de los señores y Todopoderoso?
Tú me enseñaste a desear y a esperar tu libertad. Entregado tengo mi corazón y
mente a tu Voluntad. Aparta mis ojos de la vanidad.
Si fuera tu beneplácito conceder mi petición, todo lo pondré a tu entero servicio,
Padre mío, para ayudar a propagar el reino de Dios en la tierra. Haz de mí lo que sea
de tu agrado y alegría, Señor, mi espíritu con el cumplimiento de esta esperanza.
Mira desde tu solio al humilde polvo y levántalo, para que te magnifique y adore y
en todo se cumpla tu Voluntad y no la mía. AménAmén



Oración a San Lucas paraOración a San Lucas para
encontrar el amor verdaderoencontrar el amor verdadero

Comunidad Hozana
Bien amado San Lucas,

tú que acompañaste a Jesús,
nuestro Maestro y Salvador,

y con la doctrina de tu palabra,
nos has dado detalles de la humanidad,
bondad, compasión y divinidad de Él,
tú que has estado siempre inspirado

por el divino Espíritu del amor;
tú que demostraste el afecto más puro

por la Santísima Virgen María
y, con devoción, plasmaste en lienzo su bello rostro;

tú que por amor a los más necesitados
como médico sanabas sus cuerpos

y como hombre compasivo sus almas,
enséñame a encontrar la salud de mi alma y corazón.

San Lucas, glorioso evangelista,
santo patrono protector del amor,

tú que siempre estableciste el amor a los demás,
que uniste a tus hermanos en el amor,

te pido que escuches mi plegaria,
y que por tu divina gracia,

consigas que yo viva el amor verdadero,
que me alejes de tentaciones falsas,

de ilusiones mal encaminadas,
y me lleves por el camino del amor bueno y auténtico.

San Lucas evangelista bien amado,
haz que por tu santa intervención

mi desesperada súplica sea concedida,
para que consiga la persona que me está destinada,

para que encuentre (o recupere) mi gran amor,
para que pueda estar con mi alma gemela,
ese ser maravilloso que me complemente,

ese ser que sepa dar y recibir amor,
cariño, amistad, lealtad y comprensión,

que esté a mi lado en todo momento y en toda situación.
San Lucas, médico glorioso,
pide al Señor me conceda

lo que por amor, con mucha fe y viva esperanza
solicito en esta oración:

(pedir lo que se quiere conseguir).
San Lucas amoroso,

escucha y remedia nuestros desesperados problemas,
danos tu auxilio y protección
enséñanos a amar al Señor,

a la Santísima Virgen María y a su amado Hijo,
ayúdanos a hacer siempre 

el bien a nuestros hermanos,
como tú lo hiciste. AménAmén



Dios de amor, y de misericordia, Tú dices en tu Palabra que soy amado y
pensado desde la eternidad, que me conoces desde antes de formarme en el
vientre de mi madre, y que me destinaste a través del bautismo a ser rey,
profeta y sacerdote. La verdad, es que en ocasiones le temo a tu voluntad,
porque siento que hacerla implica sufrir; sin embargo, reconozco que, en mi
humanidad, el sufrimiento es algo inevitable. 
Por eso, hoy, pongo mi vida entre tus manos, y me abandono a ti, sabiendo
que tus planes conmigo son de bienestar, a fin de darme un futuro y una
esperanza. Sé, que no hay nada terreno que pueda llenarme, porque fui
creado para ser tuyo. Jesús, por favor cuéntame cuales son los sueños que
tienes conmigo, y dame el coraje para renunciar a aquello que se requiera y
seguir tu invitación.
Sea que me llames a la vida consagrada, sacerdotal matrimonial o laico
comprometido, te pido que me tomes fuerte de la mano, y que cumplas en mi
tu promesa de que me instruirás, me mostrarás el camino y te harás cargo de
mí. Así que, aquí estoy Señor para hacer tu voluntad. Tú eres quien adiestra
mis pies y manos para el combate, contigo a mi derecha estoy firme y seguro.

AménAmén

Oración pidiendo aOración pidiendo a
Dios el discernimientoDios el discernimiento

de la vocaciónde la vocación
María Camila Cediel Maldonado



Padre Celestial, sé que me amas. Confío en que tienes una
vocación especial para mi vida que conducirá a mi santidad,

mi felicidad y la salvación de las almas.
Enséñame cómo hablar contigo y escucharte, para que en el

silencio de la oración puedas abrir mi corazón para conocer y
seguir este plan.

Si soy llamado(a) a una vocación en Tu Iglesia, dame el valor
para decir “sí”. Si me llamas a la vocación del matrimonio,

llévame a mi futuro(a) cónyuge.
Por favor, coloca personas santas en mi camino para

ayudarme a conocerte, amarte y servirte, para que pueda
convertirme en un testigo efectivo de Tu amor en el mundo. 

Oración Diaria para
descubrir mi vocación 

Oración Diaria para
descubrir mi vocación 

Diócesis de Arlington 

Amén.Amén.



II.II.
NOV IAZGONOV IAZGO



A quien Dios escogió como interventor nuestro
en nuestras angustias y desesperación de nuestra riqueza material

perdida,
hoy vengo a ti para que me ayudes a solucionar un problema

que me atormenta y golpea mi corazón roto.
Oh, glorioso y querido San Antonio bendito

protector y otorgante de amor a los enamorados,
te pido que intervengas y realices la unión y reconciliación de (…) y (…).

San Antonio, te suplico para que elimines de su mente
toda duda, celos, rabia, reproches y angustias

provocadores de la lejanía que cada vez es más estrecha entre nosotros,
enséñale todo el amor que nos mantuvo unidos en esos momentos
y que abandone su orgullo y olvide las razones de nuestra lejanía,

haz que recoja de su gaveta el amor verdadero que ambos nos
entregábamos día tras día.

Tú, que eres capaz de encontrar los objetos perdidos, haz que encuentre a
(…).

Tú, que las propuestas que en tu nombre son pedidas sean aceptadas,
haz que (…) acepte la mía nuevamente (…).

Tú, que integras la paz y tranquilidad en las parejas,
otórgame la dicha de la reconciliación y la gracia de la armonía con (…).

San Antonio, santo milagroso,
acude ante mí y ayúdame,

que imploro tu auxilio:
resguarda con tu amparo nuestra relación,

no permitas que absolutamente nadie obstaculice nuestras vidas,
espanta de (…) todo y quienes ahora lo alejan de mí,

sálvame, te lo imploro con mi alma y mi corazón,
en esta gran complicación y que con urgencia requiero salir,

hazme el favor para:
(mencionar con fe y tranquilidad lo que se quiere conseguir).

Oración a San Antonio de
Padua por un amor perdido

Oración a San Antonio de
Padua por un amor perdido

Comunidad Hozana



Te imploro querido San Antonio
que enlaces en tu amor unitario
nuestros corazones por siempre

para que nos convirtamos en sólo uno,
y no dejes que alguien o algo sea capaz de alejarnos.

San Antonio, padre mío amado,
no ignores ni desvíes mi esperanzada petición,

hoy, más que nunca, necesito de ti,
sé que todo lo que para nosotros es imposible

en ti y tu voluntad es alcanzable,
por eso te suplico que atiendas mi llamada

y escuches mi angustiada razón para que le des rápida
solución.

San Antonio, noble de palabra y acción,
santo de milagros, santo de bendiciones,

a todos los que acuden en tu nombre con fe los ayudas,
despacho todas mis esperanzas en ti,
haz que vuelva a mí el amor de (…),

preséntate en esta gran complicación,
que, gracias a tu compresión gigantesca,

sea escuchado y me otorgues lo que tanto deseo y necesito.
En el nombre de Jesucristo, nuestro Señor y Salvador. .

Amén.Amén.



San José,
tú que has amado a María con libertad,

y has elegido renunciar a tu imaginario para hacer espacio a
la realidad, ayuda a cada uno de nosotros a dejarnos
sorprender por Dios y a acoger la vida no como un

imprevisto del que defendernos, sino como un misterio que
esconde el secreto de la verdadera alegría. Obtén para todos

los novios cristianos la alegría y la radicalidad, pero
conservando siempre la conciencia

de que solo la misericordia y el perdón hacen posible el amor. 

Oración a San José para fortificar
el amor en el noviazgo 

Papa Francisco 

Amén.Amén.
Oración para los noviazgos

en dificultades
Oh querida Santa Rita, patrona también en los casos imposibles y
abogada en los casos desesperados, haz que Dios me libre de esta
crisis en mi noviazgo y aleja la ansiedad que comprime tan fuerte

sobre mi corazón. Por la angustia, que tú experimentaste en
muchas parecidas ocasiones, ten compasión de tus devotos, que
confidentemente piden tu intervención cerca del Divino corazón
de nuestro Jesús crucificado. (Haga su petición). Oh querida Santa

Rita, escucha mis intenciones en estos mis humildes ruegos y
fervientes deseos. Enmendando mi pasada vida pecadora y

consiguiendo el perdón de todos mis pecados, tengo la dulce
esperanza de gozar un día de Dios en el paraíso junto contigo por

toda la eternidad. 
Santa Rita, patrona de los casos desesperados, ruega por nosotros.

Santa Rita, abogada de los casos imposibles, intercede por nosotros. 

AménAmén

Comunidad Hozana



Señor que eres amor, y fuente de todo
amor,

Tú que conoces el corazón de los jóvenes,
Tú has puesto en nuestro corazón
la capacidad de amar y ser amado,

Tú sabes que las pasiones hacen olvidar
el verdadero sentido del amor

y que tenemos que luchar
para conservar un corazón puro y amante.

Concédenos, no envilecer el amor,
haznos comprender todo el egoísmo

que se esconde a veces en esta palabra,
danos un amor limpio y sencillo,
enséñanos la dignidad del amor.

No permitas que jamás profanemos
en el pensamiento, en el corazón, en el

cuerpo,
este don de vida que nos has confiado,

bendice y purifica nuestro amor para que,
si es tu voluntad, algún día lleguemos a ser

esposos y padres.

Oración de preparación de los
novios antes del matrimonio

AménAmén



III.III.  
MATRIMONIOMATRIMONIO



Oración a Santa RitaOración a Santa Rita
por el matrimoniopor el matrimonio

Comunidad Hozana
Bendita seas mi protectora,

hoy necesito que tu bondad me ayude más que
nunca,

pues la aflicción y la desesperación me han envuelto,
tengo mi corazón y mi alma rotos,

no puedo soportar mi dolor,
es por eso que hoy acudo a ti

pues sé que tú alcanzas de Dios, los favores más
complicados,

te suplico que ruegues e intercedas por mí,
consigue que me ayude a solucionar

los problemas graves que hay en mi unión.
Aleja todo aquello que no esté separando,

todas las cosas, a las acciones y a las personas,
que interfieren en nuestra vida,

haz que todos los problemas se alejen de nuestro
lado,

que podamos recapacitar sobre las diferencias,
que las infidelidades y el abandono desaparezcan,

y, sobre todo, hazme este favor, por favor,
bríndame tu ayuda en esto que ahora te

 pido con toda mi fuerza y fe:
(Decir lo que quieres conseguir)

Santa bienaventurada, escucha mi clamor,
devuelve la paz y la tranquilidad a mi vida,

no dejes que mi petición no tenga una respuesta,
no dejes en olvido esta gran necesidad,

súplica por mi ante el Señor,
que es bondadoso, justo, y pídele

que dé serenidad y concordia,
la alegría, el amor y la felicidad,

que regresen al seno de nuestra familia;
que nuestros corazones se puedan unir de nuevo,

y que nuestras vidas permanezcan enlazadas
 para siempre.

Santa Rita, tú que puedes abogar en los casos 
imposibles, ayúdame con tu patrocinio y con 
tu protección, santa querida, santa milagrosa,

haz que pueda recibir el milagro con la esperanza
y consigue la unión de pareja perfecta

que tanto deseo y tanto necesito.
Bendíceme Santa Rita,

y ayúdame a encaminarme hacia el cielo,
enséñame cómo puedo imitar tus virtudes

sobre todo, el amor al prójimo y el amor de Dios
para que de esta forma pueda cantar contigo 

para siempre, las glorias de Cristo nuestro señor.
Él que resucitado reina y vive

por los siglos de los siglos. AménAmén



Oh Virgen María,
Tú que eres vida y lealtad,
Sinónimo de maternidad,
Cuyo amor por tus hijos es infinito,
Te clamo en esta oración,
Pidiéndote por mi relación de pareja,
Para que siempre seamos unidos,
Como uno solo,
Que haya confianza plena,
Que haya siempre amor,
Que podamos resolver las diferencias,
Y encontrar la verdadera ruta,
Juntos en relación.

Oración a la VirgenOración a la Virgen
María por la unidad enMaría por la unidad en

el matrimonioel matrimonio
Comunidad Hozana

Señor, Dios nuestro, nos has conducido a
este día de felicidad; estamos agradecidos
por ello. Tu nos has confiado el uno al otro,
ahora, juntos, te confiamos nuestro amor.

Te pedimos, Señor, que nos mantengas
unidos, que nos mantengas en tu paz.

Protege nuestro matrimonio.
Danos la alegría de acoger hijos.

Abre nuestros corazones a los demás.
Permítenos ser fieles a lo largo de nuestras
vidas. Danos la bienvenida un día al Reino

de tu amor, donde podamos alabarte en
paz y felicidad.

Amén.Amén.
Oración de la mañanaOración de la mañana

para un matrimoniopara un matrimonio

Amén.Amén.



oración de los espososoración de los esposos
Comunidad Hozana

Señor:
Haz de nuestro hogar un sitio de tu amor.

Que no haya injuria, porque Tú nos das comprensión.
Que no haya amargura, porque Tú nos bendices.

Que no haya egoísmo, porque Tú nos alientas.
Que no haya rencor, porque Tú nos das el perdón.

Que no haya abandono, porque Tú estás con nosotros.
Que sepamos marchar hacia Ti en nuestro diario vivir.

Que cada mañana amanezca un día más de entrega y sacrificio.
Que cada noche nos encuentre con más amor de esposos.

Haz, Señor, de nuestras vidas que quisiste unir, una página llena
de Ti.

Haz, Señor, de nuestros hijos lo que Tú anhelas: 
ayúdanos a educarles y orientarles por el camino.

Que nos esforcemos en el consuelo mutuo.
Que hagamos del amor un motivo para amarte más.

Que demos lo mejor de nosotros para ser felices en el hogar.
Que cuando amanezca el gran día de ir a tu encuentro
nos concedas el hallarnos unidos para siempre en Ti. AménAmén

Oración diaria paraOración diaria para
los matrimonioslos matrimonios

Dios Altísimo, creador del universo, que extiendes tu preocupación paternal sobre cada
criatura y derramas amor y paz sobre nosotros, vengo adorarte y me postro ante ti, pues
tú eres quien me da fuerza y eres mi escudo ante la adversidad, mi corazón en ti confía y
sé que de ti recibo toda ayuda. 
Padre rico en misericordia, tú eres quien nunca me dejará ni desamparará, hoy necesito
tu ayuda, por ello acudo ante ti pidiendo auxilio en mi vida sentimental, en mi pareja. 
Protege este amor que hay entre nosotros, no permitas que ninguna persona pueda
interferir en él. Hemos llegado hasta aquí con esfuerzo, dedicación y somos una pareja
estable y bien fundamentada, hemos luchado por nuestro amor y no quiero que las
envidias, las traiciones, los celos, las infidelidades, la dejadez y el abandono nos alejen,
no quiero que malos deseos, las malas intenciones, o las malas personas nos separen.



No quiero que nada ni nadie rompa esta pareja, esta relación
 que tanto nos hemos esforzado por crear, por aumentar y estabilizar día a día. 
Por ello te suplico tu protección y custodia para que no recibamos ningún 
daño y nuestra unión se fortalezca y crezca día a día. Que se alejen los prejuicios, 
los rencores, las envidias y los falsos amigos de nuestra vida, aleja la ira, la soberbia, los
malos pensamientos, dulcifica los sentimientos de las personas que no quieren que
estemos juntos y haz que acepten nuestra relación y nos comprendan. 
Tú que eres bueno, grande y poderoso, proporciónanos ese sosiego que buscamos, que
la paz y estabilidad que ahora tenemos no sea disuelta por nadie, en especial ayúdanos a
solucionar: (Pedir ahora con mucha esperanza lo que se desea). 

Nuestro amor es sólido y no perjudica a nadie,
por ello te ruego que nos concedas paz y
felicidad, que continuemos viviendo este
amor que es verdadero, sincero y nos llena a
los dos. Que tu Señor seas nuestro centro y
que nadie pueda alejarnos ni separarnos
jamás. 
Concédenos la dicha de estar en armonía y
amor concédenos cariño y amistad,
complicidad y respeto, para que nos
brindemos apoyo mutuo, e
incondicionalmente nos ayudemos. 
Que nuestra familia sea bendecida con más y
más amor y siempre tengamos tu ayuda.
Confío con todo mi corazón en ti Señor, Dios
mío. 
Condúcenos, guíanos por los buenos
senderos, no dejes que nos apartemos de tus
mandamientos, y danos un corazón que te
ame con todas nuestras fuerzas, nuestra alma
y nuestra mente, te lo pedimos en el nombre
de Jesús. AménAmén



Oración de la nocheOración de la noche
para los matrimoniospara los matrimonios

Comunidad Hozana
Señor te agradecemos por este día que se acaba. Si este

día no ha sido lo que esperabas de nosotros,
humildemente te rogamos que nos perdones.

Consuélanos por los malos momentos vividos. A pesar
de nuestros incumplimientos, te damos las gracias por

los buenos momentos de nuestro día, por el trabajo
cumplido, por las personas conocidas, por las

oraciones concedidas. Que las preocupaciones o
inquietudes de este día nos inviten a tener más
confianza en ti, nuestros descuidos a tener más

vigilancia, nuestros errores a tener más
discernimiento y nuestras precipitaciones a tener más

reflexión. Te confiamos a todas las personas que
hemos conocido durante el día. Te ofrecemos el trabajo
cumplido hoy: que proporcione frutos. Gracias Señor

por haber estado a nuestro lado, aunque no lo hayamos
reparado. Tu presencia nos ha permitido llegar hasta

esta noche. Nos pedimos perdón unos a otros para
acoger la paz que viene de ti. ¡Te damos las gracias por

encontrarnos todos con la familia sanos y salvos, e
incluso santos y salvados! Amén

Oración a San ValentínOración a San Valentín
por los matrimoniospor los matrimonios

Comunidad Hozana
Oh dignísimo San Valentín,

que nos diste una verdadera lección de vida cristiana
llevada hasta el heroísmo, hasta el martirio,
hasta la más plena identificación con Cristo.
Tú, que fuiste dotado de virtud y sabiduría,

y que por tu gran caridad mereciste ser llamado padre de
los pobres

y angustiados, y por los prodigios y milagros
que obraste conseguiste la veneración de todos.



Tú que impartiste bendiciones a tantos matrimonios
y por ello es que eres el patrono de los enamorados

y eres protector de los hogares y del amor conyugal,
quiero suplicar tu ayuda, intercede ante María Santísima

y su adorado hijo Jesús, para que bendigan mi unión y
me concedan:

Que siempre estemos pendientes el uno del otro
y que nos tratemos con cariño y atención.

Que las grandes y pequeñas diferencias
no nos lleven al desamor y a la crisis.

Que entre nosotros siempre exista un equilibrio
para que no aumenten las desavenencias.

Que los disgustos y decepciones no cambien
nuestras metas y aspiraciones.
Que la pasión y la convivencia

estén siempre presentes en nuestra vida.
Que nuestros pensamientos sean positivos

para que la comunicación y la comprensión sean mutuas.
Que los celos, auténticos o infundados, no perturben

nuestro amor y nunca pensemos ni queramos ser
infieles.

Que la envidia, maldad, rencor o celos de otras personas
jamás puedan separar y dañar nuestro amor.

Que los problemas materiales, laborales y económicos 
no sean causa de distanciamiento, y podamos

manejarlos y resolverlos juntos.
Que gocemos de salud para vivir plenamente nuestro

amor.
San Valentín haz que el amor y la unión que hoy

sentimos sea para siempre y nada nos separe jamás y en
especial, dame tu asistencia para:

(Detalla tu intención aquí).
San Valentín, pide por nosotros, tómanos bajo tu

protección y alcánzanos el camino de la verdadera vida,
para que lleguemos a gozar un día de los bienes eternos.

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo que contigo
y el Espíritu Santo vive y reina en unidad,

y es Dios, por los siglos de los siglos.

Amén.Amén.



Oración para pedir laOración para pedir la
santidad en el matrimonio Isantidad en el matrimonio I

Comunidad Hozana
Dios, Padre nuestro, te damos gracias por
habernos dado a Luis Martin y a su esposa

Celia. En la unidad y fidelidad del matrimonio
nos ofrecieron el testimonio de una vida
cristiana ejemplar, cumpliendo las tareas
cotidianas según el espíritu del evangelio.

Educando a una familia numerosa, a través de
pruebas, muertes y sufrimientos, manifestaron
su confianza en ti y aceptaron generosamente

tu voluntad. Concédenos matrimonios tan
santos como ellos para que sean luz en el

mundo de hoy. Por Jesucristo nuestro Señor.

Oración para pedir laOración para pedir la
santidad en el matrimonio Iisantidad en el matrimonio Ii

Comunidad Hozana
Dios de eterno amor, nos has dado en los

esposos Luis y Celia de Martín un hermoso
ejemplo de santidad vivida en el

matrimonio. Los dos conservaron su fe y su
esperanza en medio de los trabajos y

dificultades de la vida, y educaron a sus
hijos para que llegaran a ser santos. Te

pedimos nos concedas vivir la vocación
matrimonial como ellos y poder llevar al

cielo a todas nuestras familias. Por
Jesucristo nuestro Señor. 

Amén.

Amén.



Oración para lasOración para las
esposas desesperadasesposas desesperadas

Oh santa Rita, gloriosa santa de la paz y la caridad, que amaste con generosidad y siempre
ayudaste con afán a todas las personas que a ti acudieron en vida, tú que sigues atendiendo
desde el cielo a quien solicita tus favores en la tierra y no dejas de conceder milagros, acepta la
súplica que con fervor te hago y haz que se obre un milagro en mi vida. Tú que fuiste esposa y
madre entregada, y enamorada de Cristo y su pasión, tú que fuiste mujer virtuosa y ejemplar
en todos los estados de tu vida, que con bondad y paciencia inalterable con oración continua y
mucha fe en Dios pasaste por las pruebas más dolorosas sin darte nunca por vencida. Ayúdame
a vencer mis dificultades amorosas. Bendita protectora mía, hoy preciso tu bondadosa ayuda
más que nunca, pues la desesperación y la aflicción me envuelven, tengo el alma y corazón
rotos, mi dolor es casi insoportable, por ello acudo a ti, pues sé que alcanzas de Dios los favores
más difíciles, intercede y ruega por mí, consígueme ayuda para solucionar los gravísimos
problemas que hay en mi unión, aleja todo aquello que nos separa, las acciones, las cosas y
personas que interfieren en nuestras vidas, haz que las discordias se alejen de mi hogar, que
recapacitemos en nuestras diferencias, que el abandono y las infidelidades desaparezcan y
sobre todo concédeme, por favor, tu ayuda en esto que ahora pido con toda mi fe: (decir lo que
se necesita conseguir). 

Comunidad Hozana

Amén.
Oración para quedarOración para quedar

embarazadaembarazada
Querido Dios, creador de los humanos, al cual quisiste que, por
obra y gracia del espíritu santo, tu hijo naciera de la Virgen
María y con su gracia, nos salvara a todos. Líbranos de la duda
del pecado original y con tu voluntad atiende al llamado de
nuestro corazón lleno del deseo de concebir un hijo nuestro.
 Aclamamos por tu misericordia para lograr este sueño y con
tu infinita bondad, lograr un hogar lleno de amor y de tus
bendiciones. Así, nuestro hermoso hijo crezca, mientras lo
guiamos y educamos en el camino de la fe y esperanza.
 Señor Dios de amor y vida, ayúdanos como lo hiciste con
tantos, como Ana, madre de Samuel y Sara madre de Isaac, te
pedimos bendigas nuestros cuerpos y así reine la armonía y la
fertilidad para que nos concedas la gracia de tener nuestro
anhelado hijo. Amén.



Oración a Santa Ana paraOración a Santa Ana para
quedar embarazadaquedar embarazada

Comunidad Hozana
Oh Santa Ana, en honor al Padre Celestial, pido que me

concedas mi mayor deseo: la gracia de ser madre.
Oh Gloriosa Santa Ana tú que tienes el don de la paz, de

colaborar en los casos imposibles, te pido humildemente
que intercedas por mí en la colaboración y creación de
un nuevo ser en mi vientre, producto de tu amor, de tu

amparo y de tu voluntad divina.
Te pido, Santa Ana, que bendigas el cuerpo de mi ser

amado y el mío, para que reine la armonía y la fertilidad
irrumpa en mi cuerpo.

Te pido, Gloriosa Santa Ana, que me des la actitud y
voluntad que necesito para que mi camino hacia la
maternidad sea positivo, bajo el amor y la dulzura. 

AménAmén
Oración a Santa RitaOración a Santa Rita

para quedar embarazadapara quedar embarazada
Comunidad Hozana

¡Oh Santa patrona de los necesitados!, Santa Rita, cuyas plegarias ante el divino
Señor son casi irresistibles, quien por la generosidad en otorgar favores has sido
llamada mediadora de los sin esperanza e incluso de lo imposible. Santa Rita, tan
humilde, tan pura, tan mortificada, tan paciente y de tan compadecido amor por
Jesús crucificado que podrías obtener de Él cualquier cosa que le pidas. A cuenta
de esto recurrimos confiados a ti, esperando, si no siempre alivio, al menos
consuelo. Sé favorable a nuestra petición, mostrando el poder de Dios a nombre
de este/a suplicante, sé generosa con nosotros, como lo has sido en tantos casos
maravillosos, para la más grande gloria de Dios, por la divulgación de tu propia
devoción, y por el consuelo de aquellos que confían en ti. Prometemos, si nuestra
petición es concedida, glorificar tu nombre, informando del favor concedido, para
bendecir y cantar tus alabanzas por siempre. Confiando entonces en los 
méritos y poder ante el Sagrado corazón de Jesús, te rogamos: 
(hacer petición)



¡Oh Dios!, quien en tu infinita ternura has sido
bondadoso para escuchar la plegaria de tu sierva,
Santa Rita, y otorgas a su súplica lo que es
imposible a la vista, conocimiento y esfuerzos, en
recompensa de su compadecido amor y firme
confianza en tu promesa, ten piedad en nuestra
adversidad y socórrenos en nuestras calamidades,
que el no creyente pueda saber que Tú eres la
recompensa del humilde, la defensa de los sin
esperanza y la fuerza de aquellos que confían en Ti
a través de Jesucristo, Nuestro Señor. Amén.Amén.

Amén.Amén.

Oración por un esposo(a) queOración por un esposo(a) que
tiene el corazón cerrado a latiene el corazón cerrado a la

acción divinaacción divina
Jesús, sé que mi esposo(a) tiene su corazón cerrado para
ti.  Sé que está ciego(a) y no lo quiere abrir para recibir tu
amor.  Yo, en nombre del sacramento que nos une, y
sabiendo que delante de tus ojos somos “una misma
carne”, te doy permiso a que entres a su corazón por
medio del mío, porque ante ti somos uno mismo. 
Yo te abro las puertas de su corazón para que entres a
través de mí. 
Mi Señor y Padre bueno, confío en ti. Pasa y haz morada
en él (ella). Que te conozca y se enamore de ti. Que te ame
a ti más que a mí y que a nada ni nadie de este mundo.
Que se dé cuenta que sin ti y sin tu amor no puede vivir. 
Tengo la certeza de que, si él (ella) te conoce y te ama a ti
más que a mí, se dejará envolver por tu amor porque en ti
siempre encontrará la alegría, la fortaleza y la sabiduría
para darse cuenta y aceptar todo lo que hay en ti para él y
de mí para él. 
Si él (ella) te ama a ti más que a mí abrirá su corazón al
manantial de gracias que tú derramaste en nosotros el día
de nuestro matrimonio. 



Señor, sé luz en mi mente, paz en mi corazón, sabiduría en mis decisiones, amor en mis relaciones.
Te necesito, sólo tú eres capaz de calmar mis penas. 

Sólo en ti tengo depositada mi esperanza, sólo en ti podré encontrar un lugar donde protegerme, y
así no darle lugar al miedo y a las distintas formas del mal.

Muchos miedos son los que me atacan a diario. Por eso, hoy, reconozco ante ti que estoy plagado de
miserias, y acudo a ti como mi amigo y mi hermano, para que me llenes de tu alegría y tu gozo, para
que renueves esa fuerza esperanzadora que levanta del suelo a todos quienes confiados a ti buscan
ayuda. Señor mío, tú conoces que todos los vacíos de mi ser, ellos sólo pueden ser llenados por tu
gracia y tu presencia. Mis miedos, mis preocupaciones, mis dolores, mis confusiones, sólo pueden

encontrar soluciones y sanación en ti. Sé que con tu ayuda podré superar todos esos miedos que no
me dejan avanzar. Muéveme con tu Espíritu Santo. Tú me acompañas y me das valor para

enfrentar esas circunstancias que ponen a temblar mis rodillas.
Me mantengo fiel a ti, porque estoy seguro que no me vas a fallar. Toma mi vida Señor, toma mi
mente y mi corazón y hazme un fiel discípulo de tu amor. Tú me das la certeza de una esperanza
tranquila y llena de gozo cuando, en muchas ocasiones en tu evangelio, dices "No teman". Quien

cree en ti jamás quedará defraudado y no habrá temor alguno que haga tambalear su fe.
Quiero dejar que te acerques siempre a mí, vivir en comunión contigo toda mi vida, que mis faltas

jamás me separen de tu amor porque siempre busco tu perdón.
Todo miedo que hay dentro de mí se desvanece cuando te acepto y mi boca dice confiado: "Creo en

ti, Señor mío". Toca mi corazón, sánalo, libéralo del miedo y de las situaciones adversas que lo
hacen poner inquieto. Eres mi fortaleza y estoy seguro de que tu amor y tu misericordia no se

apartan de mi espíritu. Confío en tu promesa fiel, confío en tu palabra que me conforta. Quiero que
también me digas esas palabras de esperanzas que le pronunciaste a Josué: "No tengas miedo ni te

acobardes, porque Yo, tu Señor y Dios, estaré contigo dondequiera que vayas." (Josué 1,9).
Sopla Señor mío, sopla fuerte, sopla las bendiciones sobre mí que traen consigo tu Espíritu Santo

para que me ayudes a creer y a dar un verdadero testimonio de tu amor al mundo, sin temores, sin
miedos. Muéveme, Jesús mío, con tu Santo Espíritu, que me acompañe siempre en todos mis retos
y en aquellos momentos de desolación y de flaquezas que a veces siento que me tumban al piso y

me hacen incapaz de continuar la lucha por ser cada día mejor. Dame la fuerza y tu poder para
vencer los miedos y estar libre de angustias.

Guía mi corazón y mi mente con el Espíritu Santo, esa presencia poderosa contenida en tus tres
divinas personas que ilumina nuestras vidas y nos hace ser personas decididas y valientes en la fe.
Te amo Jesús, y confío en que, en este momento, tú estás rompiendo con todas esas cadenas que

me tienen atado a la desesperanza, y aunque camine por sendas oscuras, ya no vacilaré ni temeré,
porque tu fuerza y tu poder están conmigo y me infundes confianza. 

Oración para aceptarOración para aceptar
una separaciónuna separación

Comunidad Hozana

Amén.Amén.



Señor: Hazme buena para mis hijos, con la bondad de las cosas
sencillas, en cada mañana, en cada noche, en la verdad de cada día.
Hazme fuerte, para darles las palabras precisas y mantenerme y
mantenerlos serenamente dignos. Para llegarles oportuna y sin prisa.
Que sepa aligerarles las tristezas y compartir sus risas.
Hazme justa, para formarles las conciencias tranquilas, para que sean
libres de malsanas pasiones; hondos en el sentir y altos de mirar.
Hazme humilde y cuando les lleguen sus triunfos y sus dichas, que
sepan ser prudentes y no despierten adulación ni envidia. Y cuando les
toque atravesar desdichas, que tus diez mandamientos los sostengan,
mi amor los conforte y tu amor los dirija.
Ampárales Señor; no me los dejes atravesar peligros sin salida, que
entren limpios y firmes en la prueba, para encontrar serenos la alegría.
Que sepan compartir y escojan bien quien ha de acompañarlos toda la
vida. Hazme merecedora de ser madre, que, para serlo, fui escogida
por ti. 

Oración a San BenitoOración a San Benito
por la protección depor la protección de

los hijoslos hijos
Oh, amado y santo amado, ¡San Benito Abad!
Vengo con las manos entrelazadas a implorarte protejas a
mis hijos de cualquier desgracia… 
¡Ellos son el objetivo claro y bendito de mi vida, por eso,
Santo mío, ¡te vengo a suplicar!
Cuídalos desde tu Altura de todo peligro y miseria, ¡hazlos
tan virtuosos, como tú lo eres!…
Con esta plegaria sentida y sencilla, te voy a expresar mi preocupación: el mundo ha cambiado, el
género humano se ha distorsionado, va detrás del odio, riqueza y soberbia…  ¡Oh, piadoso Santo,
cuídame a mis hijos, de males que acechan!… Escucha mi rezo, ¡oh, Benito Santo!, dame ese Milagro
de tu protección… Mis niños requieren de tu fiel custodia, ¡dales tu asistencia, te imploro, Pastor!
Necesito los ampares con dedicados cuidados… indefensos seres son… tú, puedes contra el
demonio y los malos procederes, ¡guíalos por el camino de tu estrella Celestial! Que nadie les haga
daño… Oh, Benito Inmaculado… ¡Cúbrelos de todo mal!

Amén.Amén.

Oración de una madreOración de una madre
por sus hijospor sus hijos

Amén.Amén.



San José, padre adoptivo de Jesús,
Custodio de la sagrada familia,
Hoy frente a tu imagen queremos pedirte
que intercedas por todos los padres del mundo.
Que eduquen a sus hijos en el amor de Dios como tú lo
hiciste,
 que les enseñen a escuchar tu palabra y a vivir según
tu voluntad.
Que junto a sus esposas les brinden un hogar
donde el amor y el respeto sean el pan
de cada día como en la sagrada familia.
Que nunca les falte la salud y el trabajo digno
para llevar el sustento necesario a sus casas.
Que sepan disfrutar de los momentos de alegría y
tristeza.
Y que al final del recorrido en esta vida
se vean acompañados por el amor de los suyos. 

Oración de un padreOración de un padre
por sus hijospor sus hijos

Comunidad Hozana

Oración por los hijosOración por los hijos
Gracias Dios por mis hijos, por sus preciosas vidas, hoy te
pido que los protejas del mal, que seas un escudo
alrededor de ellos, que sean librados de peligros, de
personas con malas intenciones, malas palabras y mala
reputación.
Señor, que tus ángeles cuiden a mis hijos, protégelos de
toda enfermedad o virus del ambiente, que haya un cerco
protector dondequiera que vayan, cuando entren o
salgan del hogar sean bendecidos, cúbrelos con tu sangre
preciosa que derramaste en una cruz para salvación.
Señor, que mis hijos busquen hacer lo que es correcto,
que sus pies no los lleven a lugares de maldad, guarda sus
mentes de pornografía, de necedades, de planear el mal
contra otros, líbralos de vivir en falsedad y en mentiras.
Gracias Señor por amar a mis hijos y por escuchar mi
oración. Con todo mi corazón te alabo y te bendigo
porque eres mi Dios y mi salvador.

Comunidad Hozana

Amén.Amén.

Amén.Amén.



Oración paraOración para
mantener la unidadmantener la unidad

en la familiaen la familia
Oh gloriosa Santa Rita, escucha mi clamor, santa

bienaventurada, devuélveme la paz y tranquilidad
perdidas, no dejes que mi petición se quede sin

respuesta, no dejes en el olvido mi gran necesidad,
suplica por mi ante el Señor, que es justo y bondadoso,

y pídele que la concordia y la serenidad, la alegría, la
felicidad y el amor vuelvan reinar en el seno de mi

familia; que nuestros corazones se unan nuevamente y
que nuestras vidas permanezcan enlazadas para

siempre. 

Comunidad Hozana

Amén.Amén.



Que los sufrimientos
y las buenas obras de toda nuestra familia,
por los méritos de tu Pasión y Muerte,
preparen el gran don de tu Sacerdocio
para mi hijo seminarista.

Señor:
es largo esperar varios años,
pero no me canso de pedirte:
¡Déjame estar cerca de él en su primera Misa!
Te hará bajar del cielo con la misma voz
con que lo oí decirme tantas veces: ¡Mamá!
Señor, pongo en tus manos, mi ofrenda:
a mi hijo.

Señor:
Yo tengo un hijo que te ofrecí
desde que abrió los ojos a las sorpresas de la vida.
Tú me dijiste que lo querías.
Yo no te pido que me lo devuelvas.
Te pido que si lo has llamado,
lo hagas digno instrumento de tus dones;
que sea tu sacerdote.
Señor:
que sus manos
- las pequeñas manos que acaricié en la cuna -
ungidas un día con el Óleo Santo,
se transformen en manos milagrosas
que den vida y salud a los enfermos
y a los muertos del alma.

Plegaria de la madrePlegaria de la madre
de un seminaristade un seminarista

Catholic.net

Amén.Amén.



IV. VIDA
CONSAGRADA

IV. VIDA
CONSAGRADA



Oración por las vocaciones
sacerdotales y a la vida religiosa i

Señor Nuestro Jesucristo, Tú dijiste a tus Apóstoles: "la
mies es mucha, pero los obreros pocos; rogad al Señor de
la mies que envíe obreros a su campo". Humildemente te
suplicamos que envíes a tu Iglesia numerosas y santas
vocaciones sacerdotales y religiosas. Te lo pedimos por la
intercesión de la Santísima Virgen María, nuestra Madre,
y por la de nuestros Santos Patronos y Protectores, que
con su vida y merecimientos santificaron nuestro suelo. 

AménAmén
Oración por las vocaciones

sacerdotales y a la vida religiosa ii
Comunidad Hozana

Comunidad Hozana

Señor Jesús, así como llamaste un día a los primeros discípulos para hacerles
pescadores de hombres, continúa también ahora haciendo resonar tu invitación: ¡Ven y
sígueme!
Da a los jóvenes y a las jóvenes la gracia de responder prontamente a tu voz. Sostén en
sus fatigas apostólicas a nuestros obispos, sacerdotes y personas consagradas.
Da la perseverancia a nuestros seminaristas y a todos los que están realizando un ideal
de vida totalmente consagrada a tu servicio.
Suscita en nuestra comunidad el espíritu misionero. Manda, Señor, operarios a tu mies
y no permitas que la humanidad se pierda por falta de pastores, de misioneros, de
personas entregadas a la causa del Evangelio.
María, Madre de la Iglesia, modelo de toda vocación, ayúdanos a decir "sí" al Señor que
nos llama a colaborar en el designio divino de la salvación. 

AménAmén



Cuando dudes que pudiera ser yo, ahí estoy: esperando la más pequeña señal de respuesta,
hasta la más pequeña sugerencia de invitación que me permita entrar.
Y quiero que sepas que cada vez que me invitas. Yo vengo siempre, sin falta. Vengo en
silencio e invisible, pero con un poder y un amor infinitos, trayendo los muchos dones de Mí
Espíritu. Vengo con Mi misericordia, con Mi deseo de perdonarte y de sanarte, con un amor
hacia ti que va más allá de tu comprensión. Un amor en cada detalle, tan grande como el
amor que he recibido de Mi Padre (“Yo los he amado a ustedes como el Padre me ama a
mí…” (Juan 15,10). Vengo deseando consolarte y darte fuerza, levantarte y vendar todas tus
heridas. Te traigo Mi luz, para disipar tu oscuridad y todas tus dudas. Vengo con Mi poder,
que me permite cargarte a ti: con Mi gracia, para tocar tu corazón y transformar tu vida.
Vengo con Mi paz, para tranquilizar tu alma.

Oración para un consagrado
afligido - extracto de la oración

Tengo sed de tI

AménAmén

Madre Teresa de Calcuta

Te conozco como la palma de mi mano, sé todo
acerca de ti, hasta los cabellos de tu cabeza he
contado. No hay nada en tu vida que no tenga
importancia para mí. Te he seguido a través de
los años y siempre te he amado, hasta en tus
extravíos. Conozco cada uno de tus problemas.
Conozco tus necesidades y tus preocupaciones
y, si, conozco todos tus pecados. Pero te digo de
nuevo que Te amo, no por lo que has hecho o
dejado de hacer, Te amo por tí, por la belleza y la
dignidad que mi Padre te dio al crearte a Su
propia imagen. Es una dignidad que muchas
veces has olvidado, una belleza que has
empañado por el pecado. Pero te amo como eres
y he derramado Mi Sangre para rescatarte.



Oración para tiempos difíciles
Escucha mi oración, oh Señor Jesús, porque en
mis fuerzas no está poder resolver mis
conflictos, en cambio cuando eres tú el que
actúa en mi vida, todo sale mucho mejor.
Señor, sé que en ocasiones me angustio porque
en el mundo a diario hay violencia, inseguridad,
y otras duras situaciones que me hacen temer,
que me llenan de desesperanza, tristeza y
angustia, pero hoy sé que cuando estás a mi
lado, la vida cambia, pues contigo puedo tener
tranquilidad, sensatez, paciencia y caridad,
frente a las cosas que no puedo cambiar.
Ayúdame a perdonar y a olvidar las ofensas que
me hacen y a alcanzar la armonía, la fe y la paz
que sobrepasa todo entendimiento.

AménAmén

De igual manera, te ruego que llenes de amor el corazón de mis hermanos y me puedan
perdonar por mis ofensas, las que hago consciente o inconscientemente, pero que en alguna
medida lastiman su ser.
Perdóname tú también por mis pecados y permíteme escuchar tu voz, para hacer lo correcto,
para salir de mi egoísmo y donarme a los demás constantemente y sin reproches, porque sé que
eso me llenará de verdadera felicidad.
Padre eterno, guía mis acciones y mis palabras, para que mi vida sea de tu agrado y sea para ti,
un sembrador de esperanza, sinceridad y alegría. 

adora y confía

Comunidad Hozana

No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones,
por su porvenir más o menos sombrío.
Quiere lo que Dios quiere.

Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades
el sacrificio de tu alma sencilla que, pese a todo,
acepta los designios de su providencia.

Poco importa que te consideres un frustrado
si Dios te considera plenamente realizado, a su
gusto.
Piérdete confiado ciegamente en ese Dios que
te quiere para sí.
Y que llegará hasta ti, aunque jamás lo veas.

Piensa que estás en sus manos,
tanto más fuertemente cogido,
cuanto más decaído y triste te encuentres.



¡Vive feliz!
Te lo suplico. 
¡Vive en paz!
Que nada te altere.
Que nada sea capaz de quitarte tu paz.
Ni la fatiga psíquica. Ni tus fallos morales.
Haz que brote,
y conserva siempre sobre tu rostro,
una dulce sonrisa,
reflejo de la que el Señor continuamente te dirige.
Y en el fondo de tu alma coloca,
antes que nada,
como fuente de energía y criterio de verdad,
todo aquello que te llene de la paz de Dios.
Recuerda:
cuanto te deprima e inquiete es falso.
Te lo aseguro en el nombre
de las leyes de la vida
y de las promesas de Dios

Por eso, cuando te sientas apesadumbrado,
 triste, adora y confía.

María, enséñanos a llevar a Jesús
Beato Carlos de Foucauld

María, madre solícita en la Visitación
enséñanos a escuchar la Palabra,

una escucha que nos hace estremecer y, a toda prisa,
hace que nos dirijamos hacia todas las situaciones de pobreza

donde se necesita la presencia de tu Hijo.
Enséñanos a llevar a Jesús

en silencio y con humildad, como tú lo hiciste.
Que nuestras fraternidades (familias) se hagan presentes

entre los que no lo conocen
para difundir su Evangelio,

dando testimonio de él, no con palabras, sino con la vida;
no anunciándolo, sino viviéndolo.



Enséñanos a viajar con sencillez
como tú hiciste,

con la mirada puesta siempre en Jesús
presente en tu vientre:

contemplándolo, adorándolo e imitándolo.
María, mujer del Magníficat

enséñanos a ser fieles a nuestra misión:
llevar a Jesús a la gente.

Oh amada Madre, esta es tu propia misión,
la primera que Jesús te confió,

y que te has dignado a compartir con nosotros.
Ayúdanos e intercede por nosotros para que podamos

hacer lo que tu hiciste en la casa de Zacarías,
glorificando a Dios y santificando a las personas en

Jesús,¡por Él y para Él! AménAmén
Oración para la vida consagrada

Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob,
Padre de Nuestro Señor Jesucristo y Padre nuestro,

acoge la oración que te dirigimos
y ayúdanos a vivir apasionadamente

el don de la vocación.
Tú, Padre,

que, en un designio gratuito de amor,
nos llamas por el Espíritu a buscar tu rostro,

en la estabilidad o en la itinerancia,
haznos siempre portadores de tu memoria

y que ella sea fuente de vida
en la soledad y en la fraternidad,

de modo que podamos ser hoy reflejo de tu amor.
Cristo, Hijo del Dios vivo,

tú, que casto, pobre y obediente,
has caminado por nuestras calles,

se nuestro compañero en el silencio y en la escucha:
conserva en nosotros la pertenencia filial

y hazla fuente de amor.



AménAmén

Haz que vivamos el Evangelio del encuentro:
ayúdanos a humanizar la tierra y a crear fraternidad,

que sepamos compartir la fátiga
de quien se ha cansado de buscar
y la alegría de quien aún espera,

de quien busca
y de quien mantiene viva la esperanza.

Espíritu Santo, Fuego que arde,
ilumina nuestro camino en la Iglesia y en el mundo.

Concédenos la valentía de anunciar el Evangelio
y la alegría del servicio en la vida cotidiana.

Abre nuestro espíritu a la contemplación de la belleza.
Conserva en nosotros la gratuidad

y la admiración por la creación;
haz que reconozcamos las maravillas

que Tú realizas en cada viviente.
María, Madre del Verbo,
vela sobre nuestra vida

de hombres y mujeres consagrados
para que la alegría que recibimos de la Palabra

llene nuestra existencia, y tu invitación
a hacer cuanto el Maestro dice (cf. Jn 2,5),

nos transforme en agentes activos
en el anuncio del Reino. 



V.V.
SASA
CERCER
DODO
TETE



SALMO PARA UN
SACERDOTE AFLIGIDO

Señor, escucha mi oración,
atiende a mi plegaria;

respóndeme, por tu fidelidad y tu
justicia.

No llames a juicio a tu servidor,
porque ningún ser viviente es justo

en tu presencia.

El enemigo me persiguió a muerte,
aplastó mi vida contra el suelo;
me introdujo en las tinieblas,

como a los muertos de hace muchos
años.

El aliento se extingue en mi interior,
mi corazón desfallece en mi pecho.

Me acuerdo de los tiempos pasados,
medito todas tus acciones;

considero la obra de
 tus manos y extiendo

 mis brazos hacia ti:
suspiro por ti como

 tierra reseca..

Respóndeme en seguida, Señor,
porque estoy sin aliento.
No me ocultes tu rostro,

para que yo no sea como los que bajan
a la fosa

Que yo experimente tu amor por la
mañana,

porque confío en ti;
indícame el camino que debo seguir,

porque a ti elevo mi alma.

Líbrame, Señor, de mis enemigos,
porque me refugio en ti;

enséñame a hacer tu voluntad,
porque tú eres mi Dios.

Que tu espíritu bondadoso me
conduzca

por una tierra llana.
Por amor de tu nombre, Señor,

consérvame la vida.

Por tu justicia, sácame del peligro;
por tu fidelidad, destruye a mi

enemigo;
aniquila a mis opresores,

porque yo soy tu servidor.

Salmo 143

AménAmén



SALMO DE CONFIANZA EN
MOMENTOS DE DEPRESIÓN

Como la cierva sedienta busca las corrientes
de agua, así mi alma suspira por ti, mi Dios.
Mi alma tiene sed de Dios, del Dios viviente:
¿Cuándo iré a contemplar el rostro de Dios?

Las lágrimas son mi único pan de día y de
noche, mientras me preguntan sin cesar:

«Dónde está tu Dios?»
Al recordar el pasado, me dejo llevar por la

nostalgia: ¡cómo iba en medio de la multitud y
la guiaba hacia la casa de Dios, entre cantos de

alegría y alabanza, en el júbilo de la fiesta!
¿Por qué te deprimes, alma mía? ¿Por qué te

inquietas? 
Espera en Dios, y yo volveré a darle gracias, a

él, que es mi salvador y mi Dios.
Mi alma está deprimida: por eso me acuerdo
de ti, desde la tierra del Jordán y el Hermón,

desde el monte Misar.
Un abismo llama a otro abismo, con el

estruendo de tus cataratas; tus torrentes y tus
olas pasaron sobre mí.

De día, el Señor me dará su gracia; y de noche,
cantaré mi alabanza al Dios de mi vida.

Diré a mi Dios: «Mi Roca, ¿por qué me has
olvidado? ¿Por qué tendré que estar triste,

oprimido por mi enemigo?»
Mis huesos se quebrantan por la burla de mis

adversarios; mientras me preguntan sin cesar:
«¿Dónde está tu Dios?»

¿Por qué te deprimes, alma mía? ¿Por qué te
inquietas? 

Espera en Dios, y yo volveré a darle gracias, a
él, que es mi salvador y mi Dios.

Salmo 42



SALMO DE CONFIANZA

ORACIÓN DE LA SERENIDAD
Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas

que no puedo cambiar, 
el valor para cambiar las cosas que puedo cambiar

y la sabiduría para conocer la diferencia; 
viviendo un día a la vez, 

disfrutando un momento a la vez; 
aceptando las adversidades como un camino hacia

la paz; 
pidiendo, como lo hizo Dios, 

en este mundo pecador tal y como es, 
y no como me gustaría que fuera; 

creyendo que Tú harás que todas las cosas estén
bien si yo me entrego a Tu voluntad; 

de modo que pueda ser razonablemente feliz en
esta vida 

e increíblemente feliz contigo en la siguiente.

Desde lo más profundo te invoco, Señor, ¡Señor, oye
mi voz! Estén tus oídos atentos al clamor de mi

plegaria. Si tienes en cuenta las culpas, Señor, ¿quién
podrá subsistir? Pero en ti se encuentra el perdón,

para que seas temido. Mi alma espera en el Señor, y yo
confío en su palabra.

Mi alma espera al Señor, más que el centinela la
aurora. Como el centinela espera la aurora, espere

Israel al Señor, porque en él se encuentra la
misericordia y la redención en abundancia: él redimirá

a Israel de todos sus pecados.

Salmo 130

Reinhold Niebuhr

AménAmén



ORACIÓN POR LOS
SACERDOTES

¡Oh Jesús!
Te ruego por tus fieles y fervorosos sacerdotes,

por tus sacerdotes tibios e infieles,
por tus sacerdotes que trabajan cerca o en

lejanas misiones,
por tus sacerdotes que sufren tentación,
por tus sacerdotes que sufren soledad y

desolación,
por tus jóvenes sacerdotes,

por tus sacerdotes ancianos,
por tus sacerdotes enfermos,

por tus sacerdotes agonizantes
por los que padecen en el purgatorio.

Pero sobre todo, te encomiendo a los
sacerdotes

que me son más queridos,
al sacerdote que me bautizó,

al que me absolvió de mis pecados,
a los sacerdotes a cuyas Misas he asistido
y que me dieron tu Cuerpo y Sangre en la

Sagrada Comunión,
a los sacerdotes que me enseñaron e

instruyeron,
me alentaron y aconsejaron,

a todos los sacerdotes a quienes me liga
una deuda de gratitud, especialmente a...

¡Oh Jesús, guárdalos a todos junto a tu Corazón
y concédeles abundantes bendiciones

en el tiempo y en la eternidad! 

Santa Teresita del Niño Jesús

AménAmén



ORACIÓN POR LOS
SACERDOTES

Santo Cura de Ars
Omnipotente y eterno Dios, mira el rostro de tu Divino Hijo y por amor a Él, ten
piedad de tus sacerdotes. Recuerda que no son sino débiles y frágiles criaturas,
mantén vivo en ellos el fuego de tu amor y guárdalos para que el enemigo no
prevalezca contra ellos y en ningún momento se hagan indignos de su santa

vocación.
Te ruego por tus sacerdotes fieles y fervorosos, por los que trabajan cerca o en

lejanas misiones y por los que te han abandonado.
¡Oh Jesús! te ruego por tus sacerdotes
jóvenes y ancianos, por los que están

enfermos o agonizantes y por las almas
de los que estén en el purgatorio.

¡Oh Jesús! te ruego por el sacerdote que
me bautizó, por los sacerdotes que

perdonan mis pecados, por aquellos a
cuyas misas he asistido y asisto, por los
que me instruyeron y aconsejaron, por
todos para los que tengo algún motivo

de gratitud.
¡Oh Jesús! guárdalos a todos en tu
Corazón, concédeles abundantes
bendiciones en el tiempo y en la

eternidad Amen.

Sagrado Corazón de Jesús, bendice a tus
sacerdotes

Sagrado Corazón de Jesús, santifica a
tus sacerdotes

Sagrado Corazón de Jesús, reina por tus
sacerdotes.

María, madre de los sacerdotes, ruega
por ellos.

Danos Señor vocaciones sacerdotales y
religiosas.

AménAmén



ORACIÓN POR LOS
SACERDOTES 

Señor Jesucristo, eterno Sumo sacerdote,
tú que te ofreciste al Padre en el altar de la Cruz
y por la efusión del Espíritu le dio a su pueblo sacerdotal
una participación en tu sacrificio redentor”.
“Escucha nuestra oración por la santificación de nuestros sacerdotes.
Concede a todos los que han sido ordenados al ministerio sacerdotal
que sean cada vez más conforme a Ti, Divino Maestro.
Que enseñen el Evangelio con el corazón puro y la conciencia clara”.
“Que sean pastores de acuerdo con tu propio Corazón,
una sola mente en el servicio a Ti y a tu Iglesia
y ejemplos luminosos de una vida santa, sencilla y alegre”.
“A través de las oraciones de la Virgen María, tu Madre y nuestra,
atrae a todos los sacerdotes y fieles a su cargo,
a la plenitud de la vida eterna donde vives y reinas
con el Padre y el Espíritu Santo, un Dios,
por los siglos de los siglos. 

Benedicto XVI

AménAmén



ORACIÓN POR LOS
SACERDOTES

San Juan Pablo II
Oh María,

 Madre de Jesucristo y Madre de los sacerdotes:  acepta este título con el que
hoy te honramos  para exaltar tu maternidad y contemplar contigo  el

Sacerdocio de tu Hijo unigénito y de tus hijos,  oh Santa Madre de Dios.Madre
de Cristo, que al Mesías Sacerdote diste un cuerpo de carne  por la unción del
Espíritu Santo  para salvar a los pobres y contritos de corazón:  custodia en tu

seno y en la Iglesia a los sacerdotes,  oh Madre del Salvador. Madre de la fe, 
que acompañaste al templo al Hijo del hombre, en cumplimiento de las

promesas  hechas a nuestros Padres:
 presenta a Dios Padre, para su gloria,

 a los sacerdotes de tu Hijo,
 oh Arca de la Alianza.

Madre de la Iglesia,
 que con los discípulos en el Cenáculo

 implorabas el Espíritu
 para el nuevo Pueblo y sus Pastores:

 alcanza para el orden de los presbíteros
 la plenitud de los dones,

 oh Reina de los Apóstoles.
Madre de Jesucristo,

 que estuviste con Él al comienzo de su vida y de su
misión,

 lo buscaste como Maestro entre la muchedumbre,
 lo acompañaste en la cruz,

 exhausto por el sacrificio único y eterno,
 y tuviste a tu lado a Juan, como hijo tuyo:

 acoge desde el principio
 a los llamados al sacerdocio,
 protégelos en su formación

 y acompaña a tus hijos
 en su vida y en su ministerio,
 oh Madre de los sacerdotes.AménAmén



ORACIÓN POR LOS
SACERDOTES 

Oh Jesús mío, te ruego por toda la
Iglesia:

concédele el amor y la luz de tu
Espíritu

y da poder a las palabras de los
sacerdotes

para que los corazones
endurecidos

se ablanden y vuelvan a ti, Señor.
Señor, danos sacerdotes santos;

Tú mismo consérvalos en la
santidad.

Oh Divino y Sumo Sacerdote,
que el poder de tu misericordia

los acompañe en todas partes y los
proteja

de las trampas y asechanzas del
demonio,

que están siendo tendidas
incesantemente para las almas de

los sacerdotes.

Santa Faustina
Que el poder de tu misericordia,

oh Señor, destruya y haga
fracasar

lo que pueda empañar la
santidad de los sacerdotes,
ya que tú lo puedes todo.

Oh mi amadísimo Jesús,
te ruego por el triunfo de la

Iglesia,
por la bendición para el Santo

Padre y todo el clero,
por la gracia de la conversión de

los pecadores empedernidos.
Te pido, Jesús, una bendición

especial y luz
para los sacerdotes,

ante los cuales me confesaré
durante toda mi vida. 

AménAmén




