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Propiciar un encuentro con los jovenes de las distintas
instituciones educativas y desde la visualizacion de
diversos campos de desempeno, contemplen un
posible proyecto de vida.

Jovenes de los grados decimo y undécimo.

Seminaristas - religiosos

Opcidén 1 (30 minutos);
Opcién 2 (60 minutos)

Presentacion. (5 minutos)

Los acompaiantes se dirigirdn a las aulas correspondientes y realizardn su
presentacion de manera formal, explicando a los estudiantes el motivo por el cual
se encuentran ahi y los estdn acompaiando.

El acompaiiante después de la presentacién afirma que en la Arquididcesis de
Bucaramanga se estd llevando a cabo la semana vocacional, y a través de las
visitas a los colegios, busca que los jévenes contemplen dentro de varias opciones,
la realizacién de un proyecto de vida.
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Si la disponibilidad de tiempo es de 60 “""_ n
minutos, se realizaran 5 minutos de o : -
animacion musical. Se deben llevar los cantos

previamente preparados, preferiblemente

alabanzas con movimientos.




Provocar el encuentro (10 minutos)
Se realizard a través de una dindmica.

El acompaiiante pedird que cada fila del saldn
€sCcoja a un companero o compaiiera que los
represente y pase adelante.

(No se dice para qué es)

El acompaiiante dird en el oido al representante de
la primera fila una profesién quién deberd W h % &
realizarla en mimica para que sus companeros H\ '
adivinen.

Sélo se les dard un minuto por participante y
ningun compainero de otra fila podrd adivinar. Si
alguien de otra fila habla, su fila quedard con 10

segundos menos para adivinar.

Luego pasard el representante de la segunda fila a
realizar la mimica de la profesion que el
acompanante le diga y sus compaiieros de fila
tendrdn de que adivinar.

Pasard el de la tercera fila y asi sucesivamente.

Las posibles profesiones para adivinar son: radidlogo, biélogo, piloto de
avioén, cirujano pldstico, diseiador grdfico, periodista, psicélogo,
o manicurista, dentista, trabajador de call center, etc. 9

Si la cantidad de jévenes supera los 80 y se trabaja en un auditorio, se divide el grupo en 4 por
partes iguales y pasa un representante de cada equipo a la tarima. Si nadie del grupo adivina la
profesion durante un minuto, tiene el grupo una nueva oportunidad con otra profesion, pero solo
30 segundos.




Interiorizacion (10 minutos)

Si la disponibilidad de tiempo es de 60 minutos, la actividad podrd durar 15 minutos.

Con anterioridad y mientras se realiza el primer momento, el otro acompaiiante
realizard el siguiente cuadro en el tablero. Lo podrd realizar de manera completa
o simplemente pondrd algunos ejemplos de profesiones de cada drea disciplinar.
Es importante nombrar todas profesiones para asi brindar mayores opciones a
los jovenes que asisten.

Cuando se estd en un auditorio con grupo grande, se proyectard en una diapositiva. Alistar con
anterioridad el video beam. Las indicaciones se deben dar en forma clara y explicar
detenidamente el paso a paso. Junto a este archivo se encuentra el anexo con el PowerPoint.

Administrativas, contables y | Administracion de empresas, Administracién de mercados, Economia y
econémicas finanzas, Negocios internacionales, Contabilidad.

Sociologia, Psicologia, Antropologia, Trabajo Social, Comunicacién
Social y periodismo, Filosofia, Ciencias politicas, Derecho, Ciencias
forenses, Licenciaturas.

Humanisticas, ciencias
juridicas y ciencias sociales

Musica, Artes pldsticas, Teatro, Dibujo, Disefio de modas, Gastronomia,

Artisticas Creador de contenido.

Medicina, Bacteriologia, Enfermeria, Odontologia,
Ciencias de la salud Optometria,Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricién y dietética, Terapia
ocupacional — respiratoria, Estética y belleza.

Ingenierias: financiera, Industrial, Informdtica, Eléctrica, Ingenieria de

Ingenierias, carreras Mercados, Petréleos, Quimica, Mecdnica, Alimentos, Civil,
técnicas y computacion Ambiental,Agricola, Materiales, Telecomunicaciones. Arquitectura,
Disefio grdfico, Geologia.

Carrera militar y de policia, Oficiales y suboficiales del ejército, Armada,
Defensa y seguridad Fuerza aérea,Oficiales y suboficiales de la policia nacional, guarda de
seguridad.

Ciencias agrarias de la
naturaleza, zoolégicas y Biologia, Zoologia, Zootecnia. Agronomia, Veterinaria.
biolégicas




El acompaiiante pedird a cada uno de los estudiantes que saquen algo dénde
escribir: hoja, libreta, cuaderno. Luego le pedird a quienes tengan colores o
marcadores, que los saquen. Se les recordard que escuchen atentamente las
indicaciones.

Observardn el cuadro realizado en el tablero. Tomardn el color rojo y

realizardn una barra vertical y escribirdn el nombre de aquella actividad

o profesidon que les apasiona, que les moveria realizarla desde el
L corazon. Si hay dos opciones, puedes poner dos. Le dardn el tamaiio
=¥ que deseen a la barra tanto de largo como de ancho.

il

Tomardn el color amarillo, observardn de nuevo el cuadro del
tablero y realizardn una barra (al lado de la roja) y escribirdn en "8
ella la que creen es la mejor o mejores opciones. La que les
beneficiard y les serd mds util, les dard estabilidad y mayor
ganancia. La que les mueve desde la cabeza, el ser racional. Le

dardn el tamaiio que deseen.

cm _{’."' Tomardn el color azul. Observardn de nuevo el cuadro del tablero y
"y realizardn una barra (al lado de las barras anteriores) y escribirdn en
" ella con la que creen podrdn aportar mds al mundo. La que les mueve

r._H'J desde la conciencia y los valores. Le dardn el tamaio que deseen.

realizardn una barra (al lado de las barras anteriores) y escribirdn en ,?ﬁ
ella la opcidn con la que realmente se visualizan, se ven haciéndola. =
La que estd desde la proyeccion frente a sus ojos. Le dardn el H
tamaio que deseen. i

Tomardn el color verde, observardn de nuevo el cuadro del tablero y u

=

VETERINARIA
ODONTOLOGIA
PSICOLOGIA




Observardn el ejercicio realizado anteriormente y a conciencia y segun

el resultado de las barras deducirdn cual es la opcidn que cumple

-_ , mayormente las expectativas, la que se ajusta mds a los criterios de

u . cada uno. (En el ejemplo, la carrera de veterinaria es la que mds se
'--l‘ repite).

Reconociendo cudl es la opcidon que ha ganado, responderdn las ‘E'F
siguientes preguntas. ;Lo veo como mi proyecto de vida? ;Quiero _? %
convertirme realmente en esto? g‘;
- g".' Si hay luces con este ejercicio para el proyecto de vida, y profundizando
' un poco mds, responderdn estas preguntas: ;Qué voy a empezar a
hacer desde hoy para cumplir ese sueiio? ;Qué metas me voy a trazar
para cumplir estos objetivos?

Sélo se realizard este paso si la disponibilidad de tiempo es de 60
minutos. Tendrd una duracion de 10 minutos.

Por el respaldo de la hoja donde han realizado las barras o
en otra si tienen la posibilidad
1.En el centro de la hoja realizardn el dibujo de su
proyeccidn respecto al resultado ganador de las
barras. Tendrdn 5 minutos.

2.En la parte izquierda, escribirdn las posibles dificultades
que tendrdn para alcanzar esta meta u obstdculos que
se encontrardn en el camino a realizar ese suefo. |
Tendrdn 5 minutos

3.En la parte derecha escribirdn de qué manera logrardn
superar esas dificultades o vencer los obstdculos que
se les presentardn.

Conclusion (5 minutos)

El acompaiante concluird la actividad haciendo
énfasis en que la vida es un camino de elecciones,
y que en cualquier parte del camino dénde nos
encontremos, siempre tendremos que tomar
decisiones, pero no dejdndolas al azar, a la
casualidad, al destino o dejdndonos llevar por los
demds, la familia o el qué dirdn. Es cuestién de
detenerse, tomar conciencia, revisar aspectos que
benefician, que redundan en mi vida y en la de los
demds y en especial, si aportan y me hacen pleno
y feliz.




Se pregunta si algunos de los jédvenes estudiantes que participaron de la actividad
quieren aportar algo. ;Cémo les parecié el ejercicio que realizaron? ;Cémo se
sintieron durante la actividad? Se finaliza, con una oracién dirigida por el
acompaiiante (se puede pedir que cierren sus ojos y extiendan sus manos) dando
gracias al Sefior por la vida de estos jovenes, por sus suenos, metas y proyectos,
invocando al Espiritu Santo para que los guie y les dé sabiduria en cada una de
las decisiones que tomen y pidiendo la presencia de Maria para que cuide y
acompaiie sus pasos.




Favorecer un espacio para que los jovenes de las distintas
"9) OBJETIVO instituciones educativas, reciban herramientas y asi desde

el conocimiento personal, construyan un posible proyecto
de vida.

j DIRICIDO A: Jévenes de los grados décimo y undécimo.

éj}f DIRIGIDO POR: Scminaristas - religiosos

6 ;IE#:&OD.E Opcidn 1 (30 minutos); Opcion 2 (60 minutos)

a INICIO: Presentacién. (5 minutos)

Los acompanantes se dirigirdn a las aulas correspondientes y realizardn su
presentacion de manera formal, explicando a los estudiantes el motivo por el cual se
encuentran ahi y los estdn acompanando.

Acompariiante: Después de la presentacion afirma que en ld
Arquididcesis de Bucaramanga se estd llevando a cabo la

. semana vocacional, y a través de las visitas a los colegios,
busca que los jovenes contemplen a través de un ejercicio de,
visualizacion, un posible proyecto de vida.

Si la disponibilidad de tiempo es de 60 minutos, se
realizardn 5 minutos de animacion musical. Se
deben llevar los cantos previamente preparados,
preferiblemente alabanzas con movimientos.




i PRIMER Provocar el encuentro (5 minutos)
MOMENTO: Se realizara a través de una dinamica.

El acompanante dice: Toc toc.

Todo el salén: ;Quién es?

El acomparante: Soy yo.

Todo el saldn: ;A quién busca?

El acompanante: A una persona que me cure
una herida.

Se pone de pie alguien del salén que quiera
ser enfermera y repite la actividad.

El /la joven que estd de pie dice: Toc toc.

Todo el salén: ;Quién es?

El /la joven que estd de pie: Soy yo.

Todo el salén: ;A quién busca?

El /la joven gque estd de pie: A una persona
gue me haga los planos de una casa.

Se pone de pie alguien del salén que quiera
ser arquitecto y repite la actividad.

El /la joven que estd de pie dice: Toc toc.

Todo el salén: ;Quién es?

El /la joven que estd de pie: Soy yo.

Todo el salén: ;A quién busca?

El /la joven gue estd de pie: A una persona
gue me cure un dolor de muela.

Se pone de pie alguien del salén que quiera
ser odontdlogo y repite la actividad.

Se continua la actividad hasta que hayan participado varios estudiantes.

En caso que se nombre la actividad y nadie se ponga de pie, quién estd de pie puede
nombrar otra actividad hasta que se ponga en pie alguien que se sienta identificado
con realizarla

Si la cantidad de jovenes supera los
80 y se trabaja en un auditorio, se
divide el grupo en 4 partes iguales y
pasa un representante de cada grupo
a la tarima. Cada representante
realizard el toc toc y ganard el grupo
del representante que logre poner en
pie la mayor cantidad de personas
con la actividad mencionada. Cada
representante tendrd dos
oportunidades.
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Si la disponibilidad de tiempo es de 60
minutos, la actividad podrd durar 15
minutos.

El acompaiante pedird a cada uno de los estudiantes que saquen algo ddnde
escribir: hoja, libreta, cuaderno. De igual manera, se les pedird que saquen algo
para escribir: ldpiz, lapicero, marcador, portaminas. Se les pedird que escuchen y
sigan atentamente las indicaciones.

El acompariante debe dar las indicaciones en forma clara y explicar

detenidamente el paso a paso:

En el dedo menigque escriban: Qué
cambios o aportes realizarian a la
En el centro de la hoja sociedad, de la forma como se ven
escriban su nombre proyectados.

1 Dibujen la silueta de
su mano en la hoja

En el dedo pulgar escriban:
Nombre de sus padres y en
ddnde nacieron

En el dedo indice escriban: La
profesion o actividad que
quieren desempeniar a futuro y
gué lo motiva a hacerlo; buena
remuneracion econdémica,
satisfaccion personal, deseo de
servicio.
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En el dedo corazdn escriban:
Con cudles herramientas
cuentan para alcanzar esa
meta; cualidades, valores,
medios econdmicos, talento,
conocimientos.

En el dedo anular escriban: De
qué manera se ven ejerciéndola,
proyectando un futuro a
mediano plazo.




é :lionﬁ::p'}roz Interiorizacion (5 minutos)

Se les pedird a los jovenes que, de
acuerdo con lo escrito en la mano,
realicen la noticia de su vida,
enlazando de forma coherente los
diferentes aspectos escritos en cada
uno de los dedos de la palma de la
mano. Deberdn ponerle titular a la
noticia. La escribirdn al respaldo de la
hoja donde realizaron la palma de la
mano o pueden hacerlo en otra hoja.

Juan, un joven abogado nacido en Bucaramanga, hijo de
dofia Maria y don Oscar, quien desde pequeiio mostrd gran
interés por ayudar a quienes sufrian por causas injustas,
incluso sus profesoras de primaria recuerdan con gran
carifio esa proteccion de quien ya hoy titulado abogado,
mostraba a sus comparieros su valiosa ayuda y defensa
cuando sus otros comparnieros intentaban agredirlos.

Juan se encuentra trabajando actualmente en la
defensoria del pueblo, es reconocido como el abogado de
los casos imposibles, siendo visto como un héroe sin capa.

Y no es para menos, ya que el reconocido jurista de nuestra
region en dias pasados logré dar por resuelto de manera
positiva a su favor y el de su cliente, quien de forma
equivocada se vio involucrado en un caso de abuso a
menor de edad.

Después de recolectar numerosas pruebas y creer
fielmente en su defendido, logré demostrar la inocencia de
quien estuvo 12 afos privado de la libertad, a causa de
guien siendo menor de edad e influenciada por sus padres,
acusé injustamente a quien en ese tiempo era entrenador
de un equipo deportivo.

Enhorabuena para Juan, el abogado de los casos
imposibles y que pueda seguir dando las llaves de la
libertad a quienes se hallan injustamente tras las rejas.




a 'c‘%ﬂgﬂ.o Profundizacion.

Sdlo se realizard este paso si la disponibilidad de tiempo
es de 60 minutos. Tendrd una duracion de 10 minutos.

Teniendo en cuenta los cuatro grupos divididos en el
primer momento, cada grupo deberd escoger dos
representantes que pasardn a la tarima, alli cada
pareja deberd realizar una entrevista a su invitado
especial, utilizando como referencia la noticia que
han escrito. Deberdn escoger sdélo una noticia, uno
serd el periodista y el otro el invitado.

Cada pareja cuenta con dos minutos para su
intervencion.

6 %ﬁ!ﬂfgz Conclusion (5 minutos)

El  acomparante  concluird la  actividad
profundizando que debemos leer cada uno de los
diferentes momentos Yy acontecimientos de
nuestra historia de vida, con una mirada de fe,
independientemente de la creencia que se tenga.
Todo en nuestra vida puede y debe ser utilizado en
forma positiva, proyectdndonos en dejar un grano

de arena en esta sociedad que aporte a construir

un mundo mejor, desde lo que cada uno es y tiene
con los diferentes matices que ha tenido en la vida
hasta el momento.

Se pregunta si algunos de los jovenes estudiantes _
que participaron de la actividad quiere aportar
algo. ;Cémo les parecid el ejercicio que realizaron? = &
- Como se sintieron durante la actividad?

Se finaliza, con una oracidn dirigida por el
acompanante (se puede pedir que cierren sus 0jos

y extiendan sus manos) dando gracias al Sefior por

la vida de estos jovenes, por sus suefos, metas y
proyectos, invocando al Espiritu santo para que los
guie y les dé sabiduria en cada una de las
decisiones que tomen y pidiendo la presencia de
Maria para que cuide y acomparie sus pasos.
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Favorecer un espacio en el que los niflos puedan descubrir las
vocaciones especificas, comprendiendo la grandeza de su dignidad
y su relacidn con los demds a través de la oracion.

HNDIMENSIONIRPEDRACOCICR

ACTIVIDAD INTRODUCTORIA

DESARROLLO i
Solicite a cada participante que !%L-
seleccione un trabajo o profesién
que le gustaria hacer. Después de cada representacion,

anime que todo el grupo aplauda a

Seinale que, para realizar esta cada participante.
seleccidon, deben tomar en cuenta El orden de presentacién se dard de
qué es lo que mds les gusta y qué acuerdo a quien le vaya cayendo la
creen que es lo mejor que pueden pelota, jugando tingo tango.

hacer.

Solicite a cada participante que en
plenaria mencione el trabajo o
profesidn elegida y haga una breve
representacion del trabajo
seleccionado. Presente como ejemplo,
que quien elija el trabajo de
bombero/a simulard apagar un
incendio o quien escoja el trabajo de
doctor/a deberd simular curar a una
persona enferma.



https://www.facebook.com/psantamariadelcamino01/videos/406961482239055
https://www.facebook.com/psantamariadelcamino01/videos/406961482239055

10 minutos

Una vez finalizadas las +
presentaciones, reflexione con las
personas participantes a partir de
las siguientes preguntas:
e ,Cdmo se sintieron
e ;Por qué escogieron ese trabajo o profesién?
e ;Por qué creen que son buenos para desarrollar el
trabajo o profesién seleccionada?
e ;Piensan que tienen cosas buenas que aportar?
;cudles?
e ;De qué forma creen que pueden aportar en su
familia, en su barrio y en su ciudad?

Realice un cierre explicando que:
e Todos y todas tienen diferentes cualidades, talentos, capacidades y

habilidades que los hace seres Unicos, irrepetibles y valiosos.

e Esos talentos que tienen les permite cumplir con los planes que se
propongan para sus vidas.

e Asi también, cada uno desde sus diferentes roles y actividades que
elijan, aportan al desarrollo de sus familias, barrios, ciudades, etc.

e Lo mismos sucede en nuestra vida de cristianos bautizados,
estamos llamados a una vocacién especifica: la vida consagrada,
sacerdocio, el matrimonio o la solteria, opciones de vida que nos

permiten hacer el bien a la Iglesia. =
.'.-h' s I



Carlos era un verdadero apasionado de la naturaleza. No solo le encantaba pasear y
descubrir lugares nuevos, sino que en cada salida intentaba empaparse de todo.
Tomaba notas, hacia dibujos y fotografias. Un dia se le ocurrié que también podria
captar los sonidos y grabarlos. Asi que ese aifo en su cumpleafios pidid una
grabadora como regalo. Su primo mayor le enseiidé a manejarla. Solo le hicieron falta
un par de dias para descubrir todas las funciones de aquel aparato. Asi que, cuando
se dispuso a preparar la mochila para la siguiente aventura, lo primero que metié fue
la grabadora y un par de pilas de repuesto.

Empezd por grabar el sonido del arroyo. Le encantaba oir el agua brotar y chocar
contra las rocas. Tuvo mucha suerte y hasta pudo grabar el sonido de un pez
chapoteando y el croar de una pareja de ranas. Después fue a grabar otro de los
sonidos que mads le atraian siempre que iba de aventura: el sonido de la campana de
las vacas. Carlos sabia que para muchas personas no tenia ningun interés, pero para
él era algo maravilloso.

De repente empezd a caer granizo y todos
los compaiieros de Carlos corrieron a
resguardarse en un cobertizo cercano. El
sin embargo aprovechd para captar con
su grabadora el sonido de las piedras de
granizo que caian sobre el camino.
Cuando pardé de granizar, el grupo se
dirigié a una playa cercana para comer
los bocadillos que llevaban. Carlos prefirid
no comer su bocadillo, para poder
recorrer la orilla en busca de sonidos.
Grabd cdmo un cangrejo chasqueaba sus
pinzas, el ruido de las olas del mar
rompiendo contra las rocas y a un grupo
de gaviotas.


https://www.facebook.com/psantamariadelcamino01/videos/406961482239055
https://www.facebook.com/psantamariadelcamino01/videos/406961482239055

Al llegar a casa, lo primero que hizo fue descargar
todo lo grabado al computador para asegurarse de
no perderlo. Se dio cuenta de que el sonido que mds
le gustaba era el de las gaviotas. Por eso decidié que,
desde ese momento, se dedicaria a grabar solo aves.
Aves urbanas, de la costa, del bosque. Cuando tuvo
varias horas de grabacién se dio cuenta de que le
resultaba imposible distinguir de qué especie se
trataba.

-Yo tengo un amigo que es ornitélogo, te podria
ayudar- le dijo su padre.

-.Qué es un ornitélogo?- preguntd desconcertado
Carlos.

Su padre le explicd que la ornitologia es la rama de la
zoologia que se dedica al estudio de las aves.
Entusiasmado, Carlos comprobdé cdémo aquel hombre
era capaz de distinguir en segundos de qué ave se
trataba. De este modo, Carlos descubridé lo que seria
su futura profesion y la verdad es que no podria
haber hecho mejor eleccidn.

Nota: A partir del cuento podemos explicarles a los
nifios y nifias que, asi como Carlos fue descubriendo
en sus aventuras, en las imdgenes y los sonidos el
gusto por las aves, y en ellas su profesidn, nosotros
los cristianos bautizados, a través de la oracidn, las
personas o los distintos acontecimientos de la vida
vamos encontrando nuestro lugar en la Iglesia y el
llamado a elegir el camino que nos lleva a una
vocacion especifica. Se sugiere profundizar en la
explicacién de lo que es: el sacerdocio, la vida
religiosa, el matrimonio y la solteria.




1 CORINTIOS 12, 12 - 27

Las partes del cuerpo son muchas, pero el cuerpo es uno; por
muchas que sean las partes, todas forman un solo cuerpo. Asi
también Cristo. Hemos sido bautizados en el unico Espiritu
para que formdramos un solo cuerpo, ya fuéramos judios o
griegos, esclavos o libres. Y todos hemos bebido del tnico
Espiritu. Un solo miembro no basta para formar un cuerpo,
sino que hacen falta muchos. Supongan que diga el pie: «No
soy mano y por lo tanto yo no soy del cuerpo.» No por eso deja
de ser parte del cuerpo. O también que la oreja diga: «Ya que
no soy ojo, no soy del cuerpo.» Tampoco por eso deja de ser
parte del cuerpo. Si todo el cuerpo fuera ojo, ;cdmo podriamos
oir? Y si todo el cuerpo fuera oido, ;cémo podriamos oler? Dios
ha dispuesto los diversos miembros, colocando cada uno en el
cuerpo como ha querido. Si todos fueran el mismo miembro,
;donde estaria el cuerpo? Pero hay muchos miembros, y un
solo cuerpo. El ojo no puede decir a la mano: No te necesito. Ni
tampoco la cabeza decir a los pies: No los necesito. Aun mds,
las partes del cuerpo que parecen ser mds débiles son las mds
necesarias, y a las que son menos honorables las tratamos
con mayor respeto; cubrimos con mds cuidado las que son
menos presentables, mientras que otras, mds nobles, no lo
necesitan. Dios, al organizar el cuerpo, tuvo mds atenciones
por lo que era ultimo, para que no se dividiera el cuerpo; todas
sus partes han de tener la misma preocupacion unas por otras.
Si un miembro sufre, todos sufren con él; y si un miembro
recibe honores, todos se alegran con él. Ustedes son el cuerpo
de Cristo y cada uno en su lugar es parte de él.

Palabra de Dios.



https://www.facebook.com/psantamariadelcamino01/videos/406961482239055
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ANLOSIPIESIDELIMAESTRO

¢Alguno de ustedes conoce la cancidn y el baile del E .=
"Hokey Pokey"? (Haga una pausa para escuchar las '|.+I 1) 4
respuestas). -

Dice mds o menos asi (Invite a los nifos que se
saben la cancién a cantarla con usted):

https://www.youtube.com/watch?
v=tN3CFyuyelw&ab_channel=ElReinolnfantil

Con una mano aqui, con una mano alli, Con una mano aqui, te sacudes bien asi.
Bailando el Hokey Pockey, y das la vuelta. jSi! Es lo que que senti. Pon otra mano
aqui, pon otra mano alli, Pon otra mano aqui, te sacudes bien asi. Bailando el
Hokey Pockey, y das la vuelta. ;Sil Es lo que que senti. Poniendo un pie aqui,
poniendo un pie alli, Poniendo un pie aqui, te sacudes bien asi. Bailando el Hokey
Pockey, y das la vuelta. jSil Es lo que que senti. Pon otro pie aqui, pon otro pie alli,
Pon otro pie aqui, te sacudes bien asi. Bailando el Hokey Pockey, y das la vuelta.
iSil Es lo que que senti. Poniendo el cuerpo aqui, poniendo el cuerpo alli
Poniendo el cuerpo aqui, te sacudes bien asi. Bailando el Hokey Pockey, y das la
vuelta. ;Sil Es lo que que senti.

Preguntale a los niihos: ;Te imaginas qué
pasaria si estuvieras haciendo el "Hokey
Pokey" y tu mano izquierda no quisiera
bailar el "Hokey Pokey" porque quiere ser el
pie derecho?

O qué pasaria si la cabeza dijera: “No
necesito ninguna otra parte del cuerpo
Puedo hacer el Hokey Pokey yo sola".

Esto simplemente no es posible. Las manos,
los pies y la cabeza forman parte de "todo el
cuerpo”. Y ninguna parte puede ocupar el
lugar de otra.




Aunque el "Hokey Pokey" es sélo una cancién
divertida. La cancién nos recuerda sobre las partes
que componen la Iglesia. La Biblia dice: "El ojo no
puede decir a la mano: 'No te necesito'. Y la cabeza
no puede decir a los pies: "iNo te necesito! "

Cada persona es una parte importante de la Iglesia,
al igual que cada parte del cuerpo es importante
para todo el cuerpo. Juntos, formamos lo que se
llama el "Cuerpo de Cristo".

Cada uno de nosotros tiene dones especiales que
son importantes para Dios y su Iglesia. A algunos de
nosotros se nos dard la gracia de ser sacerdotes,
religiosos, monjas, esposos o solteros. Desde el
llamado especifico, podemos ayudar a los demds y
hacer el bien a las personas. Tal vez tengas el don de
ser creativo, de ser un gran oyente o de algo
totalmente diferente.

e ;Cudl es el don especial que Dios te ha
dado?

e ;Como puedes utilizarlo para servir a los
demds?

Asi como Dios nos dio manos, pies, ojos y oidos
para satisfacer las necesidades de todo el cuerpo,
también les ha dado a las personas diferentes
vocaciones para seguir haciéndose presente a
través de ellas, atendiendo las necesidades de toda
la iglesia, y mediante el servicio y el amor,
continuar construyendo su Reino en medio de
Nnosotros.



https://www.facebook.com/psantamariadelcamino01/videos/406961482239055
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14 REFE0ON MACISTERIAL

IGLESIA: MADRE Y MAESTRA

1. Dios nos llama por nombre propio: Dios
conoce nuestras vidas, nuestros suefios, metas,
proyectos, las debilidades, el pecado, el dolor y
con todo esto nos ama, nos perdona y nos
llama individualmente para ser servidores de su
Reino.

2. Dios nos llama a todos siendo diferentes:
El nos conoce y nos invita a seqguirle, ho hace
distincién alguna, no se detiene en prototipos
predeterminados, hos convoca a todos en
medio de nuestras diferencias a vivir con
alegria la vocacién.

3. Dios nos llama para servir: el vocacionado
es invitado a desgastar su vida haciendo el bien
a los demds. Estd llamado a servir a los
hermanos, especialmente a aquellos mds
olvidados y desfavorecidos de la sociedad.

4. Dios nos llama para anunciar su mensaje:
La vocacion implica un encuentro personal con
Aquel que llama: Dios. Este cara a cara con El,
me debe llevar a anunciar su Buena Nueva, a
transmitir su vida, a contar las cosas que hizo y
lo importante de su amor.

5. Dios nos llama a una vocacion especifica:
nuestra respuesta a la voz del Seior debe
concretarse en la eleccion de una vocacion
especifica: la vida consagrada, el matrimonio o
la solteria, pues desde esta, como la levadura,
acrecentamos el Reino del amor.




ACTIVIDAD O DINAMICA PEDACOCICA
“ADIVINA LA VOCACION"

-Una caja de cartén

-Cuatro  imdgenes, cada una
representa una vocacion especifica
(sacerdote, religiosa, familia, soltero)

Se organizan los integrantes en cuatro grupos

- Cada grupo deben elegir un representante,
quien se acercard a la caja y escogerd una
fotografia

- Luego en equipo acuerdan que acciones a
manera de mimica realizar para representar la
opcidn de vida que han seleccionado

- Seguidamente, la presentan ante los demds
grupos y ellos deben adivinar la vocacion que
estdn interpretando.

- Gana puntos el grupo que acierte en mds
ocasiones.

- Una vez sea descubierta la vocacion, el grupo
que la representa debe dar una pequeia
explicaciéon sobre lo que significa en la Iglesia
ese llamado especifico.

L4
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Nifos y nifias, todos hemos sido creados por Dios con un propdsito y un fin. Dios ha
querido para cada uno un proyecto unico e irrepetible, pensado desde toda la
eternidad: «<Antes de formarte en el vientre, te elegi; antes de que salieras del seno
materno, te consagré». Es decir que, desde el nacimiento, cada persona estd
destinada a la bienaventuranza eterna, el Cielo. Dios crea a cada uno con un
propdsito, una misidon. Esa misidén es lo que se conoce como vocacidén y se puede
vivir desde la vida sacerdotal, vida consagrada o como laico, bien sea casado o

soltero.
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En silencio en el lugar del
encuentro y se sientan en circulo.
Ubican en el centro una imagen de
Jesus y una vela encendida.

Inician: En el nombre del Padre, del
Hijo..

Luego, el animador invita a cerrar
los ojos, explicdndoles que cerrar
los ojos es mirarle a Jesus con los
ojos del corazén 'y decirle
carinosamente:

Jesus, yo sé que Tu me amas.
Enséiiame a hablar contigo,
a cdmo escucharte,

y a cdmo sequirte.

Que todo lo que haga me lleve a Ti.
Bendice a las hermanas y
hermanos religiosos y a los
sacerdotes.

Bendice a mi familia.
Mantenlas cerca de Tu corazén.

Amen!
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Reconocer que en la oracidn (didlogo con Dios), escucho e
identifico cudl es mi vocacidn (vida consagrada, vida
'@? OBJETIVO  sacerdotal, matrimonio, solteria). Descubrir en la oracién a
- qgué vocacion estoy llamado a servir.

XIND IV INIPEDRCOCICA
ACTIVIDAD INTRODUCTORIA

Para realizar esta actividad se debe tener en cuenta:

e Tres personas que representen a los siguientes
personajes: narrador, gato y Alicia.

» Pista de fondo con musica de suspenso (simboliza
la incertidumbre de descubrir la vocacidn)
https;//www.youtube.com/watch?
v=fa87MVLJoaE&ab_channel=Arakuxd

Los personajes deben representar el siguiente fragmento
ante los jovenes participantes:

NARRADOR: “Cuando Alicia intentaba decidir qué ruta
deberia tomar en uno de sus vigjes,
se encontrd con el Gato Cheshire con el que mantuvo
el siguiente didlogo:
- ALICIA: - ;Me dirias, por favor, qué ruta debo tomar?
- GATO: -Eso depende mucho de a ddnde quieras
llegar-.
Fragmento de Alicia en el Pais de las Maravillas



Después del dramatizado, la persona que representa al gato
se acerca a cada joven, los motiva a presentarse (decir el
nombre), como manifestacién de identidad, y luego les
pregunta: ga déonde quieres llegar? ;Conoces el camino?

Nota: Los interrogantes que se le
plantean a los jovenes tienen como
propdsito, en primer lugar, identificar si los
asistentes tienen claridad frente a su
opcion de vida o vocacion; en segundo
lugar, serdn los ejes conductores para
desarrollar el tema a profundidad: oracidn
Y vocaciones especificas.

Existiendo la posibilidad de que haya
participantes que respondan
negativamente al primer cuestionamiento,
se hace necesario que el personaje del
gato, habiendo terminado de interrogar a
todos, manifieste que al desconocer a
ddnde quieren llegar, la oracidn se
presenta como el camino a seguir para
descubrir la vocacidn, sabiendo que se
propone: vida consagrada: sacerdotes y
religiosos (as), matrimonio y solteria.

.
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Se recomienda entregar la letra de
la cancidén a cada participante. En la
medida que se escucha la cancién
se les pide subrayar las frases que
hagan eco en su corazdén. Luego, se
socializard por qué les llamd la
atencidn las frases sealadas.
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Lo que todo el mundo ansia
encontrar la felicidad,
muéstrame, muéstrame Dios

para lo que estd hecho mi corazdn.
Y es que es hacer uso pleno de mi libertad

es un camino a ciegas que se basa en confiar,

es poner mi calendario en blanco
y dejarte rellenarlo;
Dios, te pido que me ayudes a realizarlo.

¢;Para quiéen soy yo? ;Qué hago aqui?
Si supiera los deseos que tienes para mi.
¢;Para quién soy?
Por mi nombre me has llamado.
Dime, Dios, cudl es tu camino sofiado.

Quiero encontrar mi vocacion,
el molde perfecto de mi corazon,
estar en tj,
por ti ser enviado,
Quiero caminar contigo de la mano.
Donde mi corazén salte
y el tuyo quiera reir.
Sefior, tu solo sabes
lo que de verdad me hace feliz,
que ser santo es mi deseo,
quiero que arda el mundo entero.
Dios, te pido, quiero ser tu mensajero.

“ZARAYQU
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SON,

¢Para quién soy yo?
;Qué hago aqui?
Si supiera los deseos que tienes para mi.
¢;Para quién soy?
Por mi nombre me has llamado.
Dime, Dios, cudl es tu camino sofAado.

Confiar en quien me cred a medida,
quien conoce mis virtudes y mis heridas,
quien sabe como llenar esta alma
confundida,
tu mirada le da sentido a mi vida.

.Para quién soy yo?
;Qué hago aqui?
Si supiera los deseos que tienes para
mi.
;Para quién soy?
Por mi nombre me has llamado.
Dime, Dios, cuadl es tu camino sonado

WOl




A la luz de la exhortacién apostélica postsinodal Chritus vivit
se reflexionardn algunos aspectos de la cancidon que
entretejen la importancia de la oracién en el discernimiento
vocacional.

ESMED@ VARVOCACION
NEONIAYDEJORACION

Nota: La etimologia de la palabra sinfonia proviene del griego: syn (junto) phonia
(de sonidos). Literalmente: sonidos juntos. Emitir sonidos juntos, realizar una
composicion, en armonia: esa es nuestra mision, armonizar la voz de Dios que
habla a nuestro corazdn con el grito silencioso que sale del corazon de quien
cree, confia y quiere hacer la voluntad de El, desde un llamado vocacional
especifico.

PRIMERA ESTROFA
Lo gue todo el mundo ansia:
_ encontrar la felicidad.
(. Muéstrame, muéestrame, Dios,
para lo que estd hecho mi corazon.
Y es que es hacer uso pleno de mi libertad.
ot Es un camino a ciegas que se basa en confiar,
o es poner mi calendario en blanco,
- y dejarte rellenarlo.
Dios, te pido que me ayudes a realizarlo.

FARVOZEDERRARA

250. Lo fundamental es discernir y descubrir que lo que
quiere Jesus de cada joven es ante todo su amistad. Ese es
el discernimiento fundamental. En el didlogo del Sefior
resucitado con su amigo Simdn Pedro la gran pregunta era:
«Simén, hijo de Juan, ;me amas?» (Jn 21,16). Es decir: ;me
quieres como amigo? La mision que recibe Pedro de cuidar
a sus ovejas y corderos estard siempre en conexidon con este
amor gratuito, con este amor de amistad.




252. Porque «la vida que Jesus nos regala es una historia
de amor, una historia de vida que quiere mezclarse con la
nuestra y echar raices en la tierra de cada uno. Esa vida no
es una salvacién colgada “en la nube” esperando ser
descargada, ni una “aplicacién” nueva a descubrir o un
gjercicio mental fruto de técnicas de autosuperacion.
Tampoco la vida que Dios nos ofrece es un “tutorial” con el
que aprender la ultima novedad. La salvacién que Dios nos
regala es una invitacion a formar parte de una historia de
amor que se entreteje con nuestras historias; que vive y
quiere nacer entre nosotros para que demos fruto alli
donde estemos, como estemos y con quien estemos. Alli
viene el Senor a plantar y a plantarsen.

HABLEMOSIARMONICAMENTE

e /Has descubierto en tu vida la amistad con Jesus?
e ,Cémo afianzas la amistad con El?
e ,Coémo has descubierto la respuesta de Dios a tu oracion?

SEGUNDA ESTROFA
Quiero encontrar mi vocacion,
el molde perfecto de mi corazon,

: estar en ti,
L por ti ser enviado,
. Quiero caminar contigo de la mano.
. Donde mi corazdn salte
' y el tuyo quiera reir.
e ol Serior, tu solo sabes
' ' lo que de verdad me hace feliz,
qgue ser santo es mi deseo,
- quiero que arda el mundo entero.
Dios, quiero ser tu mensajero.




FARVOZADELRR/ABA

253. Quisiera detenerme ahora en la vocacion entendida en
el sentido preciso de la llamada al servicio misionero de los
demds. Somos llamados por el Seior a participar en su obra
creadora, prestando nuestro aporte al bien comun a partir de
las capacidades que recibimos.

254. Esta vocacidn misionera tiene que ver con
nuestro servicio a los demds. Porque nuestra vida en
la tierra alcanza su plenitud cuando se convierte en
ofrenda. Recuerdo que «la misién en el corazén del
pueblo no es una parte de mi vida, o un adorno que
me puedo quitar; no es un apéndice o un momento
mds de la existencia. Es algo que yo no puedo
arrancar de mi ser si no quiero destruirme. Yo soy
una mision en esta tierra, y para eso estoy en este
mundo». Por consiguiente, hay que pensar que: toda
pastoral es vocacional, toda formacidn es
vocacional y toda espiritualidad es vocacional.

255. Tu vocacién no consiste solo en los trabajos
que tengas que hacer, aunque se expresa en ellos. Es
algo mds, es un camino que orientard muchos
esfuerzos y muchas acciones en una direccién de
servicio. Por eso, en el discernimiento de una
vocacidn es importante ver si uno reconoce en si
mismo las capacidades necesarias para ese servicio g
especifico a la sociedad. '

255. Esto da un valor muy grande a esas tareas, ya
que dejan de ser una suma de acciones que uno
realiza para ganar dinero, para estar ocupado o
para complacer a otros. Todo eso constituye una
vocacién porque somos llamados, hay algo mds que
una mera eleccidn pragmdtica nuestra. Es en
definitiva reconocer para qué estoy hecho, para qué
paso por esta tierra, cudl es el proyecto del Seior
para mi vida.



EL no me indicard todos los lugares, los tiempos y
los detalles, que yo elegiré prudentemente, pero si
hay una orientacién de mi vida que EL debe
indicarme porque es mi Creador, mi alfarero, y
necesito escuchar su voz para dejarme moldear y
llevar por EL Entonces si seré lo que debo ser, y seré

también fiel a mi propia realidad.

267. Para aquellos que no son llamados al matrimonio o a la vida
consagrada, hay que recordar siempre que la primera vocacion y la mds
importante es la vocacién bautismal. Los solteros, incluso si no son
intencionales, pueden convertirse en testimonio particular de dicha vocacion
en su propio camino de crecimiento personal.

HABLEMOSFA

;Qué es para ti vocacion?

¢;Cudl es tu lugar en la Iglesia?

:SYMARCO

(0

: 1"0

JA qué crees que el Serior te llama?

;CoOmo estds sirviendo en este momento de tu vida?

CAMENTE

P
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N 1 CORINTIOS 12, 4 - 11

Hay diferentes dones espirituales, pero el Espiritu es el mismo.

Hay diversos ministerios, pero el Senor es el mismo. Hay

' diversidad de obras, pero es el mismo Dios quien obra todo en
todos. La manifestacion del Espiritu que a cada uno se le da es

, para provecho comun. A uno se le da, por el Espiritu, palabra
de sabiduria; a otro, palabra de conocimiento segun el mismo

Espiritu; a otro, el don de la fe, por el Espiritu; a otro, el don de
hacer curaciones, por el Unico Espiritu; a otro, poder de hacer
milagros; a otro, profecia; a otro, reconocimiento de lo que
viene del bueno o del mal espiritu; a otro, hablar en lenguas; a
otro, interpretar lo que se dijo en lenguas. Y todo esto es obra
del mismo y Unico Espiritu, que da a cada uno como quiere.

Palabra de Dios.



[ YOS PUES
DEIJMAEST RO |

«La llamada puede ser descubierta de muchas maneras. Descubierta en el
dolor, cuando todo se ha caido. En un momento de crisis, de tentacidn, de
prueba, cuando sélo nos queda Dios. La vocacion puede ser descubierta en una
experiencia larga de Dios en la oracidn.

O en experiencia asidua de la lectura del Evangelio. Puede ser descubierta la
llamada en la maduracion en la fe, en un grupo cristiano. O en unos ejercicios
espirituales. O en la lectura de un libro que me cuestiona la vida. O en una
comunidad donde se viven los valores del reino. Puede ser descubierta en la
llamada que otra persona me hace en nombre de Dios. O en un
acontecimiento fuerte que me golpea. O en una misidn dura con gente pobre.
O en los signos de los tiempos. O en el mismo pecado, ya harto de ir por un
camino de esclavitud, de tinieblas. Puede ser que la descubra de golpe o que
poco a poco vaya surgiendo en mi vida.. No hay edad para que aparezca. Lo
cierto es que la llamada exige una respuesta. Y una respuesta pronta, urgente,
radical, pues la fuerza de la llamada cuando no se secunda luego, se apaga.

La llamada exige una RESPUESTA. Una respuesta que nunca serd dada a nivel
de ideas o pensdndolo mucho. Una respuesta que exige discernimiento, pero
que se aclara en clima de oracidén, de lectura de la Palabra, de pedir consejo,
de compromiso cristiano mds recio. Una respuesta que nadie da por mi, sino
que soy yo quien la da. Una respuesta que cuenta con la gracia de Dios, pues
él “estd con aquél a quien llama”. Una respuesta que no puede contar con
miedo ni con cdlculos ni con inseguridades. Una respuesta que cuenta con la
fragilidad del llamado, pero que sabe en quién confia. Una respuesta en fe. Y
tan cierta como cierta es la llamada que percibe en su interior».

(E. L. MAZARIEGOS: Las huellas del Maestro,
Valladolid, 1997, pags. 47-48)
¥ ¥ ¥
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IGLESIA: MADRE Y MAESTRA

1. Dios nos llama por nombre propio: Dios
conoce nuestras vidas, nuestros suefios, metas,
proyectos, las debilidades, el pecado, el dolor y con
todo esto nos ama, nos perdona y nos llama
individualmente para ser servidores de su Reino.

2. Dios nos llama a todos siendo diferentes: El
nos conoce Yy nos invita a seguirle, no hace
distincion alguna, no se detiene en prototipos
predeterminados, nos convoca a todos en medio de
nuestras diferencias a vivir con alegria la vocacion.
3. Dios nos llama para servir: el vocacionado es
invitado a desgastar su vida haciendo el bien a los
demds. Estd llamado a servir a los hermanos,
especialmente a aquellos mds olvidados vy
desfavorecidos de la sociedad.

4. Dios nos llama para anunciar su mensaje: La
vocacion implica un encuentro personal con Aquel
gue llama: Dios. Este cara a cara con El, me debe
llevar a anunciar su Buena Nueva, a transmitir su
vida, a contar las cosas que hizo y lo importante de
su amor.

5. Dios nos llama a una vocacion especifica:
nuestra respuesta a la voz del Seinor debe
concretarse en la eleccion de una vocacidn
especifica: la vida consagrada, el matrimonio o la
solteria, pues desde esta, como la levadura,
acrecentamos el Reino del amor.




AGCTIVIRAD @
DINAMICAYPEDACOCICA

i “CAMINO SIGUIENDO EL LLAMADO”
r

Podemos comenzar a explicar la fe compardndola con

AOTIVIDAD la conﬁan?a: confiamos en Pios y tenemos fe en que EL
nos guiard y nos protegerd en todo momento y en el
camino que estemos llamados a sequir.

MATERIALES

e VVendas para cubrir los ojos

e Prepara un camino con tres senderos que representan cada una de las
vocaciones especificas (sacerdotes, religiosos y matrimonios) y , se
dejara a su paso algunos obstdculos (pueden ser sillas, personas, mesas,
o diferentes objetos)

e En cada sendero se esparcirdn recortes de imdgenes de las diferentes
vocaciones, las cuales deben ser recogidas por los participantes.

e Se organizan los integrantes en tres grupos

e Cada grupo deben elegir un representante, quien llevard
los ojos vendados

e Luego, se escogerd otro integrante, el cual dard las
instrucciones al companero que tienen los ojos vendados,
para que realice el recorrido del camino y recoger las
imdgenes. El objetivo es llevar al comparero al destino
predeterminado sin tropezar con los obstdculos.

e [os tres participantes inician al mismo tiempo el recorrido

e Deberd concentrarse solo en la voz de la persona que inicio
guiando en el recorrido

e Al terminar el recorrido, y segun las imdgenes recopiladas,
en grupo deben sacar una conclusion teniendo presente los
aspectos que durante la jornada se han abordado
(el llamado, la oracidn y las vocaciones).
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El llamado de Dios es como un faro en la
oscuridad, guidndonos hacia un propdsito
mds grande. A veces, nos encontramos en la
comodidad de nuestro palacio personal, pero
escuchamos el susurro divino que nos dice:
‘Hay murallas por construir”. Entonces, como
Nehemias, respondemos: “Enviame, Seiior”.
Nuestro llamado primario es amar a Dios
sobre todas las cosas, el secundario es
compartir Su amor con otros, y el tercero es
descubrir como servir con nuestros dones
unicos. En todo esto, confiamos en el amor
inquebrantable de Aquel que nos llama.
Entendiendo el camino a seguir con la
vocacion que se habrd que elegir en cada una
de estas opciones de vida, confiamos en el
amor de Dios. Ya sea en el matrimonio, la
solteria o la vida consagrada, todos estamos
llamados a amar y servir de acuerdo a los
dones y carismas dados.
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Se puede hacer una introduccion para
colocar en manos de Dios la vocacion
de cada joven, por ejemplo: Sefor te
damos gracias por este encuentro, que
nos sea de mucho provecho para poder
hacer de la vocacidon a la cual hemos
sido llamados, una verdadera, unica y
santa vocacion.




Senor,
hazme una persona mejor,
mds considerada con los demds,
mds honesta consigo misma,
mds fiel a Ti.
Dame suficiente generosidad
para desear sinceramente hacer tu voluntad
cualquiera que sea.
Ayudame a encontrar mi verdadera vocacion en la
vida,
y concedeme que, por medio de ellg,
pueda encontrar mi propia felicidad
Yy ayuda a los demds a encontrar la suya.
Concédeme, Sefior,
la fortaleza necesaria para responder a tu llamada
en la vida matrimonial, sacerdotal o religiosa.
Telopidoa i,
en quien tengo puesta mi conﬁcy’)za.

@5 AMEN.

C







