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Ouerldos Jo ovenes.

Con carifio les presento & material para la vivencia de 12 Semana de Iz
nuestio Arzobispo, Monssfior Ismael, busca centras la mirada en Jesis v el
modo en &l que B es la Espearanza que, & pesar de las dircunstancias dificiles,

Ustedes, quesidos |Ovenes, viven Agradecido ton las personas gue
realithdes intersas en medio de favorecieion |3 edicidn de  este

Giureancias familiares, esolares, mateal de 3poyo, 85 imito 3 que
umm laborates y otas sean protagonistas de esla semang
crunstancias, (nsto tene  un

stabea (de 4nimo, de consuto, de Tomaprec;

compaila cons@nte: P Nejdder P.



ITINERARIO SEMANAL

tUNES 14 OF JULD
“Fabrica de suenos”

Dia de los suenos posibles
Ny B Fargpra M fo fe Toraeeg

MARTES 15 DE JULID

Picnic de la alegria
Dia de la alegria verdadera

Asemos@sprre=i MITRA

MIERCOLES 16 DE JULIO
“Aguapanelazo Mariano”

Dia de las altas cumbres

Livier gromg Ferbos Farraceis gl Saen Forter

IGEYES 17 DE JULID
"Monte de la vida vivida™

Dia del protagonismo autentico
Delageoion de Pasrorsd fuand

VIERNES 1B DE JULID
“Teatro de los corazones

heridos™.
Dia del despertar consciente

L une fwite Poediiis Sae Toes MNgponargnn

SABADD 19 OE JULID
“Cine con proposito”
Dia de los miedos venridos

alipssin e Pastoral lirvam!
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“OiIA DE LOS SUENBS POSIE

“Fabrica de suenos”

*Un joven que vive en eSperanga, ¢s artesano de sus suEfios™

Durarion estimada: 60 mintitos (afustable entre 45y 90)

Objetivo: Motivar a los jovenes a [dentiflear sus suefios personales, reconocer los
obstaculos que enfrentan, y disefiar, desde Ia fe v 1a ssperanzz, un plan concreto y
creativo para comenzar a construirlos,

l.Momento Inkal

Para esta actividad se requiere:

-Ambisntacion muesical, para recibir a los participantes con alegria
-Preparar un mural oespacio con la frase: */Cudl 5 tu mavor suefio?
-Ertresar hojas con forma de nube, estrellz o bombillo.

Actividad:

Mientras los jovenes van entrando al lugar destinado para |2 actividad, 3¢ les va
enfregando [a hoja con |2 forma deseada. en eliz se debe especificar al joven gue
debe escribir su suerio personil pensando en Ia pregunta, ;Oué es lo que tanto
anhelo? Es imporiante recalcaries que £s0s suehos, muchas veces no son lo que
deseames ser (profesion u oficio), sino que pueden ser diferentes actividades v
momentos que queremos vivir (viziar, enconirarse con una persona guerida,
conocer a alguien). Una vez escrito su suene, debe acercarse al mural para pegarle
alli,

Luego d= que los participanties hayvan realizado [a actividad, se: puede iniciar e
encuentro con 1a siguiente o una frase similar: "Hoy venimos 3 sofiar, pero, sobre
todo, a aprender a construir esos suenos desde |2 esperanza”.




GfA DE LOS SUEKAS POSIBLES

2 lluminaclon Bibliva: Mateo 19, 16-22

Sugerencia: Para lg lectura del texto biblico, se pugde realizar un dramatizado con tres
jovenes (narrador, Jesus y el joven rico).

Luegp se le acerco un hombre v e pregunto: «Maestio, [ qué obras buenas debo

hacer para conséguir la Vida etemals,

Jesus le dijo: «;Coma me preguntas acerca de 1o que =5 busno? Uno soloes el

Buenc. Si quieres entrar en la Vida stema, cumple los Mandamientoss.
«;Cuales?s, pregunto el hombre. Jests le respondic: «No matarss, no cometeras

adulterio, no rebaras, no daras falso testimoenio, honraras a tu padre v a tu madre,

v amaras 2 tu prijimo como 2 t mismoe.

El joven dijo: +Todo esto lo he cumplido: ;qué me queda por hacer?s.

<31 qitleres ser perfectn, le dija Tests ve, vende todo lo que tienes vdalo a los

pobres: asi tendras un tesoro en el cielo, Despugs, veny sigueme»,

Al oir estas palabras. €l joven se retiro entristecido, porgue poseia muchos bienes.

Palabra del Senor.

}\/f—f ﬁ};{,\\
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Una vez se redlice ] dramatizado o la lectura, se propone realizar las siguientes
preguntas de reflexion:

2 Oue gueria el joven rico?

-z 0uc le pidi6 Jesis?

. Oue decision tomo éi7

«-Por gue creen gue no sigulo su suefio?




‘JIIA DE LOS SUENRGS POSIBLES
3. Actividad de asimilacion

Actividad #1: “Diseiia tu suefio™ -
Divide a los particdipantes en gmupes
peEquenos de 4 a 5 personas. A cada grupo
se |e entregz una cartuling, marcadores,
cinta v sobres. Se les recuerda a los
jovenes que va esaibieron su suefio, que
ahora deben responder a las siguientes
PreEguniss en grupo:

a.;0ue necesito para lograrlo”

b.;Qué me estd impidiende trabajar en
12

c.;Cémo piiedo empezar hov misma?

Actividad #2: “Fabrica el plan®

En ese mismo grupo, se les pide
gue creen un plano de una fabrica
con dibujos que representen:

a.El suefio

‘h.Las herramientas para lograrlo
¢.Los obstaculos
d.El camino de esperanza

Actividad #3: "Compartir mi fdbrica™

Después de realizar ¢l dibujo deben compartirio con los demsds grupos, ¥ explicar
como €3 ja fabrice gue han creado, cuales son los obsteculos v cuales som los
planes que han disefiado comao grupo para supetarlos.



1. Reflexion

"pfA DE LOS SUEWOS POSIBLES®

Todos sonamos.

Sofiamos con una vida mejor, con cambiar €] mundo, con alcanzar Ia
felicidad, con vivir sin miedo. Pero... ;te has preguntado alguna vez =i Dios
tambien suenia contigo?

E! joven del Evangelio tenia un gran sueno: ia vida etemna. Se acerco 2 [esus
con entusiasmo, con fe, con el deseo sincero de saber queé debia hacer para
alcanzarla. Pero, cuando escucho la respuesta de Jesus — Ve, vende todo lo
que tienes, daselo a los pobres v siguneme™—, se entristecio y se fue.

cPor gue? '

Jesis no le pedia algo malo, al contrario, le proponia un camine de libertad.
Pero el joven no estabz dispuesto a dejar lo que lo ataba; sus seguridades,
515 bienes, su comodidad.

A nosotros nos pass also parecido. Decimos que gueremos cambiar, que
anhelamos una vida distinta, que queremoes seguir a Dios... pero no siempre
estamos dispuestos a soltar aguello que nos frena: el miede, 1a rutina, la
pereza, =] orgullo, el pasado.

Hoy, Jestis tambien te mira con amer vte dice:
“Ve, deja eso que te detiene... y ven. sigueme.”



4. Reflexion

"pfA DE LOS SUEWOS POSIBLES®

Como dijo el Papa Francisco:

“Hay que perseverat en €l camino de los suefios, Para elle hay que estar
atentos 2 una tentacidn que suele jugarngs unz mala pasada: la ansiedad.
Pucde ser una gran encmiga cuando nes lleva a bajar los brazes porque
descubrimos que los resultados ne son instantiness.

Loz suefios mis bellos se conguistan con esperanra, paciencia y empefio,
renunciando a las prisas. Al mismo tiempo, no hay que detenerse por
inseguridad, no hav que tener miedo de apostar y de cometer emores.

S1 hay que tener miedo 2 vivir paralizados, como muertos en vida,
convertidos en serss que no viven pomque no quieren arriesgar, pamque no
PErSEVETAN €n sus empefios o porgue tisnen temor a eguivocarse. Aun si te
equivocas siempre podras levantar 1a cabeza y volver 2 empezar, porgue
riadie tiene derecho a robarie 1z esperanza”

{Christus Vivit, n. 142),




DIA PDE £0S SUENDS POSIBLES

3. Oracion final

Opcional: Leer los susiios en vor alia o depositurios en
Ling caja de oracidn,

Oracion:

“Tu me llamas; Sefior, Maestro
bueno v Sefor de 1a historia,
2 que deje todas 1as cosas, vacias
yiragiles, que son nada.
Me llamas a romper con los
amores que no eran tan limpios,
y & -subir contizo, alpinistz del
almz, a la cima de tu moniana. E

Agui estoy en busca de fu
proyecto de: vida joven, libre v
recio,

EN FESPUESiE 3@ SUCHOS NUEVGS
gue iz a dia me laman.

Cuigro encontrarme con  fu
Evangelio, con tu persons, Jesis;
contigo mismo ¥ seguirie sin
miirar la casa donde sofzba.

Sefior Jesis, tn que conoces los
enheios del corazon, ensefianos a
sofiar como bl Danos €] valor de
dejar atras lo que nos impide
seguirte, v que, en cada paso,
aprendamos a constroir con

ggm- n7a una vida plena. como
la sofiaste para nosotres.
AMEN.”

Adaptadon de¢ oracion "Con rbmo
ge tu Everselio® Alministes dei
Coragon.-Emilio AMfazaricsos

i



DlA DE LA ALEGRAIA VERDADERA

“Picnic de la ale

“Un joven que vive:emesperanga, esconstructor de su alegria®

"

Duracian estimada: 60 minutos (afustabie entre 43 y 90)
Indicaciones para la preparacion

iDios es fuente etemna (e alegria! Descubritla continuamente hare parte de
nuestro camino como seguidores de Jesus. Por ezo este material ha sido construido
para disfrutarlo gl 100% v pasarlo a més amigos v lideres de otras parroguias pata
que p disfrutar de este encuentro juntos. Cada una de las dinamicas

adecuariz 2 ias condiciones climaticas o a el espacio en el que vas a reglizar
e| picnic. no olvides usar tu creatividad 2 todo Io que hares para tener un mayor
Objetivo: Oue &l encuentro con Jestis renueve, impulss v llene €l alma con su Luz,
i Fuerza vsu Amor, Yy sirva este para consuelo, esperanza v alegria en las fatigas v
dolores de Ia vida cotidiana.

Preambulos:

- Adecuscion del lugar:
Para este Pirnic de 1a alegria Hay que adecuar un lugar amplio v plano,
preferiblemente rodeado de naturaleza, donde se pueda colocar un sitio para
compartir, jugar ¥ comer juntes. Tambien antes del encuentro se tendra que armar

un espacio mas especiat todos— en &l centro del s donde
_ﬂhﬂﬁﬂmﬂmmﬁﬂiﬁ oracion. g e

- Notas: Con anticipacion previa decirles a los {fvenes que pidan permiso a sus
papas, pama qt&:ptaiaﬂtﬁﬂ:ﬁs&apm compartir unos sindwiches: decirle 2
algymos que traigan el jamon, otros el queso, otros el pan, otros 1a gaseosa, otros
papas fTitas; otros vegetales... ete,




OIA DE LA

l.Liegada y Bienvenida

ALERRIA YEEDAGE R A

En el ingreso al encuentyo se colocara una recepcion de bienvenida donde un
‘secretario/a recogera; Camaras Totograficas, Celulares, Iphone, mp3,
Portatiles...etc. Y los guardarad en un lugar seguro para asegurar la desconexion
con las distracciones. La acogida debe ser jmuy alegre! Debe heber un comite de
bienvenida que con abrazos v cercania haga sentir a todos como en casa.

Tamblen este secretano/a anotara fos nombres de cada

persana v ies pondra un

brazalete de tela de 3 (o més; colores dispanibles v 2 cada color se 1e asignard €
nombre de un apdstol. E]f'_mplﬂ Rojo-Pedro Verde-juan Amarillo-Mateo... stc. La
idea es que esto después sitva para dividir a los jovenes en grupos iguales de

mianera rapida v con una identidad concreta.

2. Actividad de mtegracion

El lider juvenil revnira a los jovenes enun
sulngrupujrlesammmamne_ﬂms
palabras u ot=s parecidas: “Siendo
sinceros v realistas; muchos de ustedes

“no  todos”, quizis vinieron por
curiosidad, otros porgue los invitaron, sin
saber en verded en donde se estaban
metiendy, alsunos con g=nas, obros no
tanto.... Pero sin importar como llegaste,
ten Iz certeza de gue Jesis fue el que te
trajo aqui, £l s &] unico que conote por
lo gue estas pasando, el tnico que conoce
que llevas dentro, que es 1o que quieres y
te trajo para que 1o escucharss.”

14

También dard las sizuientes
Indicaciones:
» Cuidade del campo v la
nabaraieza  (buen maEnejo  de
hasiras)
« Nig alefarse del grupo.
*» Participar en todas  las
actividades
» Desconectarte de los celulares v
de tode lo electronico, para que te
puedas conectar con Dios y con los
» Cualquisr inquistud
comunicarselo al equipo de lideres.



OIA DE LA

ALERRIA YEEDAGE R A

» Las figtos se les compartiran al final del encuentro v se tomaran por algulen va

designado desde antes para ese trabajo

Luego de estas palabras realizara la siguients dinamica rompehiclos:

Dinamica 1: las caras chistosas

Se repartira un gioho v un marcador
peimanente por persona. [ idea de
esta actividad es gque cada participante
infle su globo v dibuie la carz mas
chistoss que pueda =n el globo, a
continuacion mezclaremos los globos
enire los parfiripantes v cads une por
tumos tendra gue mostrar la cara
dibujada en &l globo que le
correspondio v deberan imitarla lo
mejar posible. | objetivo &5 que por
medic de las risas los jovenes
camiencen a disfrutar de [a alegria de
compartir con ofros, risas gue senan
imiposibiles: si nos guedamos “en
nuestio mundg™ encerrados €n os
dispositivos 0 en nuestros propios
intereses. Cuando nos abrimos a
experimentar la alegria con e obo
podemos constrir MOmenios
memorables gue cambian nuestra vida.

-
#

Dingmica 2: El serio pierde

Se dividira a los jugadorss en los
equipos que formen los colores que
se repartieron al inicio; se hara un
campeonato por eguipes de la
siguiente forma; e pone un equipo
frente al otro v separadoes por dos
metros, despues se lanzag &l
centro una moneda o zlgo de dos
colores, Si cae Carz o un oolaw
especifico, los jugadores de una fila
deben permanecer serios v los dela
otra deben reir fuerte v hacer gestos
chistosps. Los que s rien cuando
deben estar serios salen de {3 fila v
se continGa con el juego hasta que
un equipo quede sin participantes o
plerdan mas en 3 rondas. Los
genadores s¢ enfrentan hasiz gue
haya un campeon. El objetivo de
est2 dinamica es reconocer que Ia
alegria es algo que se construve, no
&5 simplemente una smoclon sing
una manera de:vivir la vida que se
va confizurando con €l tempo ¥
cor f2 manerz en la que vivo. La
alegriz me avuda a saber enfrentar
las szituaciones dificiles, a dar um
buen conseio 0 a2 dar consuelo €n
unz situacion especifica.



Dindgmica 3(opcional): Las 7 maraviilas del mundo

Previamente s& preparara una lista de 7 cosas maravillosas, luego 2 cada equipo
formado le daremos 1a listav les diremos que tienen de 5 minutos para conseguir
los objetas gue estan dentro de-esa lista. La idea de la actividad es que la lista sea
de objetos extranos que no puedan conseguir sine que tendran que creare
inventar Ia mansrs de hacerlos una realidad, porejemplo: unz piedra hmar, una
nube de algodon, medio metro de agua, etc. Terminado €] tiempo ganara el equipo
mas oreativo consigulendo los objetos de su lista, El objetivo de esta dindmica es
explicar que Dios nos da la capacidad de hacer de 1as cosas ordinarias algo
extraordinario. Cuando El nos da su gracia cambia nuestra tristeza en alegria,
nuestro anto en risas.

3. Delengamonos y compartamos una comiia

Luego de estas dinamicas la idea es invitar a los jovenes a sentarse en un espacio
especial va dispuesto con anterioridad, puede asemejarse lo mas posible a un
picnic o a la ultima cena, con velas, copas v un pan en el medio, la creatividad no
tiene iimites. Reunidos con un ambiente caimado puede repartirse a cads uno un
cartoncito con 13 siguiente cita bihlica v el lider [a lee lentamentz, ﬂj.‘-.l]ﬂ Con

muisica de fondo, se puede llevar una guitarra o algun parlante con muisica
Instrumental.

Texto guia: Lucas 24, 13-35



GlA DE LA ALESRIA VEEDADTERA

4. finminacion Bibllca: Lucag 24, 13-33

En ese mismo dia; dos de los disapulos iban 2 un pequefio pueblo llamado Emads,
situado 2 unes diez Miometros de Jerusalén. En el Caming hablaban sobre 1o que
habia ocurrido. Mientras conversaban v discutian, el mismo Jesis se acerco y
siguls caminando con ellos. Pero algo impedia que sus ojos lo recanocieran.,

El les dijo: " Qué comentaban por ¢l camino? Fllos se detuvieron con ]
semblante triste, v uno de ellos. llamado Cleofas, le respondio: ~;Ta eres el dnico
forastero en Jerusalén que ignors lo que paso en estos dias!™. ~;Oue cosa? les
preguntd. Ellos respondleron: 1o referente a Jests, el Nazareno, gue fue un
profeta poderoso en obras vy el palabras delante de Dios v de todo €l pueblo, v
como neestros sumos sacerdotes v nuestros jefes lo entregaron para ser
condenado a muerte y lo crucificaron. Nosotros esperabamos que fuera €l guien
librara a Istael. Pero a todo esto va van tres dias que sucedieron estas cosas. Es
verdad que algunas mujeres que sstan con nosotros nos han desconcertado: ellas
fueron de madmnigada al sepulcro v, al no hallar el cuerpo de Jesus velvieron:
diciendo que s= les habian aparecido unos angeles asegurandoles que El estd vivo.
Algunos de los nuestros fueron 2l sepulcro v encontraren todo como fas mujerss
habian dicho. Pero a £l no le vieron.

jesus les dijo: “jHombres durns de entendimients, como les cuesia creer todo lo
que anunciaron los profetas!™ " ; No era necesario que el Mestas soportara todos
esos sufrimientos para entrar en su gloria?. Y comenzando por Moisés
continuando con todos los profetas, les interpreto en todas 125 escrituras lo gue se
referia a EL

Cuando llegaren cerca del pueblo adonde iban, Jesus hizo ademan de seguir
adelante, Pero ellos ingistieron: “Ouedate con nosotros, porque va es tarde v el dia
se acaba”™. El entro v se quedo con ellos. Y estando a la mesa, tomo el pany
pronuncic la bendlcan, luego lo partio y se lo din. Entonces los gjos de los
discipulos se abrieron v lo reconpcieran, pero El habiz desaparecido de suvista, Y
s¢ decan: No ardiz acaso nuestro corazan. mientras nos hablaba en el caming v
nos explicaba las Escrituras?™. En ese misme momento, 5& pusieron en camino y
regresaton a Jerusalen. Palabra del Senor.



4. Reflexiona y comparte

£l Papa Francisco nos recordaba que la Sagrada Escritura pone en nuestras manos
algo divino: jun libro como foege! Un libro a traves del que habla Dies. Asi como
los discipulos de Ematis cada uno de nosetros avanza por €l camino de a vida, tal
vez con tristezas o desilusiones, Pero Jesis sale a nuestro encuentto para
lienames de esperanza. Esa s exactamente Ia experiendia de 1z pastoral juvendl en
la parroquia, si prestamos atencion Jestis se presenta 3 nosotros como un buen
parroco: acompata a los suves en el camino, preguntz el porque de su tristeza,
escuchs, interpreta lo que hz passdo 2 través de Ia Sagrada Escritura, permanece
junto a los discipulos v comparts con ellos su cuerpo v su sangre. en la mesa de 1a
Este e5 el Picnic de lz alegria porque gueremos recordar precisaments que Jesus es
la causa v fusnte de nuestra alegria v que el encuentro con El en medio de risasy
juegns se realiza cuande dejammos atras el odio, € rencor o la guema v lo
reemplazamos con €] Encuentro que parte decde El v se deposita en nosofros,

“El lider entonees invita a compartir los alimentos tal v como la ocasion en la que
los discipulos de Ematis reconocieron & Jesis v los bendice invitando z todos a dar
gracias con esta oracion u otza patecids:

Antes de comer:

Te glorificamos Padre Santo, porque estés siempre con nesotros en el camine dela
vida, spbre todo cuando Cristo, tu Hijo, nos congregs para el banquete pascual de
su amar, Como hizoen otro tismpo con los disdpulos de Emaiis, £l nos explica las
Escrituras v parte para nosotros €] pan. Gracias Senor por COngregammos v por no
dejzmos nunca sin &l pan de cada dia. Amen.

&7 - Plezaria Eucaristica V, Misal Remana



DIA BE LA ALEGRIA YVERDADERA

*Ahora se hace el compartir de los alimentos, se propone colocar musica juvenil de:
adoracion o llevar una guitarra y cantar alabanzas micniras se comparten los
alimentos. Luego de comer o cuando se crea conveniente se-pueds dar gracias a Dios
v despedir G los jovenss, invitdndolos al siguiente encuzniro con la siguiente oradidn
u otra parecidc (estas oracionss s pucdsn imprimir v entregar a eada uno Pera que
las pueddn seguir)

4 Oracion final

Que hermoso €5 poder mirari= a los
ojos; mi Jesus. Lleno de Amor infinito me
miras v vo te miro. Mucho, micho
tiempe, hasta que nuestras miradas se
‘encuentran v se gue estas ahi. (Mirzen
mi corazon! Alefa tode lo que se
interpone entie tu v vo. Desso entregarte
mil vida. Dime tl como se Hace:

-

AMIETL

T . Bigs Herme un rostro hemana: Jesus.

Papa Benedicto X1




DIA DE LAS ALTAS CUMABMRES

“Aguapanelazo Mariano”

Lema; “Un joven que vive en esperanza, €5 discipulo que va tras las huellas def
Magstro™
Duredon estimada: 60 minutos (ajustable entre 45 v 00)

Objetivo:
Identificar que una de las "altas cumbres™ del discipulo es el servicio generoso v

desinteresado a quienes lo necesitan, inspirados en la Visitacion de la Virgen
Maria a su prima Isabel (Lc 1, 3%-43).

Ambientacion

Dara lugmrunamlﬂﬂitfdehlﬂwtmdamﬂ |HgEFﬁ.nEEfE5E va arealizarel
encueniro, es necesario tener en cuenta los siguientes items:

1. Buscar un lugar abierto v adecnario,

2. Llevar un cartel con la frase "Comparte una bebida, recibe una bendicion™ v
mmlmagmﬂelaﬁrgmﬁana.

3, mﬂwkmﬁnydﬁmgmmﬁammtfm:mhﬂmlmuﬂm&.
4. Preparar unz mesz v todo o necesario parz servir |z bebida.

5. Designar algunos jovenes para recibir a los asistentes e invitar con alegriz ala
comunidad a participar del encuentro.




DIA DE LAS ALTAS CUMABMRES

|.Liegada y Bienvenida

Este momento es imdamental, el equipo debe mantener-una actitud alegre.
Recordemos que esta es una obra del E.';plntu Santo, ¥ lo mas importants no €5
hacerlo perfecto; sine poner el corazdn v 1a disposicidn al servicio de los demis.

Saludo: Mas que una norma de urbanidad, el saludo es un gesto de cercania gue
dispone el corazon pars el encuentro. Al iniciar se invita a ios participantes a
formar un armlo, ntanﬂummammﬁﬂemdfﬂrﬂiaﬂﬂaiﬂﬁpm el animador
pregunta de manera fratemna, ;Como estan? ;Como les ha Ido hoy? ;Y tuﬁm]Ha
como esta? ;Llsto/a para compartir algo bueno con otres?,.. Estas prequntas, mas
qutpmtnmlu ayurdan a romper £l hielo ¥ zererar confianza.

. g e e Y.y
2. Dracion inicial -

Antes de inidar le lecturn, se- hace la
invocacion dela Trinidad (Ex el nombre det
Padre, y del -Hijo, v del Espiritu Santo.
Amén.) Luegn, s fnvitt @ orar con o
siguientz plegaria del Papa Franciseo,
tomada de I encicllca Fratell] Tufti:

Senor v Padre de |2 humanidad,
que creaste 2 todos los seres humanos
con iz misma dignidad,
infunde en nuesiros corazones
un espiritu fratemal.

Inspirangs un sueno de reencueniro,
de didlogo. de justicia v de paz.

Impilsanos a crear sociedades mas
Sanas

v un mundo mas digno,

sin Hambre, sin pobrezd, sin
viglencia. sin gusiras.

Que nuestro corazon se abiz

a todios los pueblos y naciones de
1z tiems,

para reconocer €l bieny la bellezz
que sembraste en cada uno,

parz estrechar lazos de unidad,

¢e provectos cComunes,

de esperanzas compartidas.

14




DIA DE LAS ALTAS CUMABRES

Numinavion Biblica: Lucag L 39-45

“Unos dias después Maria se dirigio presuross a la montaiia, a una ciudad de juda.
Entrg-en casa de Zacarias y salude 3 Isabel. Cuando Fsabel oyé & saludo de Maria,
el nifio salte en su seno e Isabel quedd llena del Espiriti Santo. Y dijo alzando la
voz: «jBendita bl entre las mujeres v bendito el fruto de tu vientre! ;Y como es que
!amadreienﬂsmmwﬂuﬂamﬂTanmntucﬂmummiudumuﬁﬂmmsnﬂm,d
nifio s2altd de alegria en mi seno, (Dichosa ti que has creido.que se cumpliran las
cosas que te hz dicho ¢l Sefior!s.” Palabra del Sefior.

2s de 1z lectura, se lanza esta pregunta para reflexionar: Mara no llevd
regalos materiales a [sabel... ;Qué m@i&hﬁ'{ﬁhk puedes ofrecer tu a los demas?

3: Reflexion

En ] Evangelio segun san Lucas, s= nos dice que "Maria sall6 aprisa 2 la region
montafiosa’. JPor qué salio con tanta prisa? Porque [levaba en su vientre [a
esperanza del mundo; a Jesus. Y porgue sabia que su prima Isabel necesitaba
cansuelo, i:l:ﬂ:npama"ﬁmlda.

Hov. nosotros tambien salimos * aprisa”. No porque tengamos afan... sino porque
hay personas que esperan un gesto de amor; una palabra de aliento, un rostro que
les diga: “no estas solo”, '

Asi comp Maria levo a Jes(s en su seno, ti hov lo llevas en tu corazdn. Vasa
ﬁnnpamrmammd&&gmlmnﬂa,a pero mucho mas que £50: V&S 3 compartir
presencia, temura v e

1'9



DIA DE LAS ALTAS CUMABMRES

4. Compitrtir de la bebida

Lo que necesitas:
» Aguspanela caliente (termos grandes)
» DPan o galletas
« Vasos desechables o reutilizables

Rutz de mision

» Elegir con antelacion las zonas de intervencidn (calles, parques, alberzues).
« Formar equipos pequefios (de 2 a 4 jovenes), segun el numero de

participantes, idealmente con al menes un adulto respansable por grupo.

» Hacer una eracion antes de salir, confiando 1a mision a Mana.
Pasos sencillos para cada joven:

« Saludar con respeto yalegna

« Ofrecer aguapanels ¥ pan con uns sonfisa

Si hay aperturs, conversar y escuchar sin juicio
Ofrecer una frase mariana o un gesto de oracion si la persona lo permite
No forzar Ia fe: el amor se comunica con gestos

L]




DIA DE LAS ALTAS CUMEBRES

4. Oracaon mdividual y comunitana

Para conciuir esta salida misiorera, se propone realizar un momento de oracion, que
recoja lo vivide y haga sintesis del tema del dic. Se sugiere seguir los siguicntes pasos:
1.Canto mariano: Maria, mirame. Esta candon u otra de su preferendia para
ambientar el momento,
2:Experiencia espontanea: Se invita a los participantes a dedicar un tiempo para
compartir alguna experiencia, rostro o momento significative de este
aguapaneiazo Mariano.,
3.Maznificat: Ahora, todos juntos proclaman el cantico de Maria como accion de
sTacias:

5. Oracion final

Proclama mi alma El haee proezas con si brazo;
1a grandeza del Seniar, dispersa 3 los soberbios de corazan,
=e alegra mi espiriftu en Dios, derriba del trono 2 los poderosos
mi szlvador; | v enzltecs a los humildes,
parque ha mirado la humillacion a los hambrientos los colma de bienes
de su esclava. v & los ricos los despide vacios.
Desce ahora me felictaran Anpxilia a Israel, su siervo,
todas las generaclones, acordandose de 2 misericordia
porque el Poderoso ha hecho —como lo habia prometido 2 nuestros
obras grandes por mi: padres—
sunombre es santa, en favor de Abrahan
¥ su mizsericordia Hega 2 sus fieles v 5u desrendencia por stempre.
de generacion en generacion. Amen.

Finalizado &l encuerntro se tomard una foto can las asisténtes funto con € cartel y la
imagen de lo Virgen Marfa.



GIlA BEI FEOTAGOMNIS MO Fntl'E.H_II":I.:'

“Monte de la vida vivida’

“Un javern que vive en esperanzd, €5 carpintero de su propia historia *

i

Duracion estimada: 60 minutos (aiustable cntre £5 v 90)
Indicaciones para la ambientacion:

1. Para este encuentio , se sugiere ambientar d espacio con un monte simbdlico
que represente 1z vida vivida™, Este monte pusde ser simulade con papel kaft
amrugado, carton, telas en tonos tierra, o materisles creativos segun los
recurses v la imaginacion de los jovenes: A lo largo del camino ascendente
pueden colocarse palabras como fe, heridas, discernimiento, historia,
gsperanzs, que representen el recomrido interior de cadz joven.

2. Para quienes tengan posibilidad de acompanamiento por parte del Sacerdote:
El sizrio debe prepararse frente al altar , ya que en la cime del monts (Bl altar) estorg
=i Santisima Secramento expuesio on io Custodia, como meta y fuenie de sentido.

2. Al pie del monte, se colocars uns vasifa rota o agrietada, como simbelo de fa
fragilidad, del corazon herido, d= aguello que necesita ser sanado.

Materiales para €] signo personal |Estos materiales pueden ser entregados z los
jovenss, antes de inidar I Hors santz o luego de |z lectura del Evangelio):

« Tarjetas de papel rojo en forma de gotas de sangre (una por joven).

« Lapicero por persona.

3. Enuno de los costados del monte, 3 una slturs medis del monte, se celocara
urna canasta, cajita o baul decorado gue contenga *las herramientas del carpintero
del alma™ para un segundo signo. Ver anezo.




BIA DEL PEOTAGOMISHG AUTEHTICS

I. Comentario Inicaal

Queridos jovenes, en este momento, vamos 2 iniclar un tHempo sagrade: un
espacio de encuentio ntimo v personal con Jesus Eucaristia.

Lo haremos subiendo funtos al Monte de Ia vida vivida. No es un monte de exitos o
petfeccion, sino €l monte donde reconocemos nuestra historia tal come es: con
sus luces v sombras, con heridas y esperanzas. Mo venimos a sste lugar como
guienes o tienen todo resuelto, sino como constructores enm proceso, como
jovenes gue todavia estamos tallando nisstro ser. nuesira fe v nuesira identidad.

Bar £50, reunidos en adoracion ante el Amor de les amores, abrimos nuestro
corazan pars escuchar su voz, dejarnos mirar con ternura por El v renovar nuestio
desec de ser protagonistas del bien, en medio de un mundo gue s¢ conforma con
sohrevivir sin esperanza.

L. Exposicion del Santisimo

El ministro pone sobre gl gltar el copon o lo custedia y dentro de esta la sagrods
Forma que se consagro en la Afis. Expucsto el santisimo Secramento, si seemplea la
custodia, [o inciensa de rodillas.

(cf. ASC 95.94)

"Caorto de adoracidn

"Invocacion inictal

V. Bendito, alabado v adorado sea Jestis en £l santisimo Sacramento del altar.,

H. Sea para siempre bendito, alabade v adorado

V. Mi Jestis sacramentado, mi dulce amor v consuelo.
R. jOuién te amara tanto que de amor por Ti murieral

Oracion

B
bEﬁﬂ{ Dios mirzg a estos jovenes.
T conoces a cada uno de ellos.
Tu sabes gue cosa piensan,
Tl sabes que quieren ir adelants,
hacer un mundo mejor.



BIA DEL PEOTAGOMISHG AUTEHTICS

Senor, hazlos buscadores del bien v de 1a felicidad,
hazlos esforzados en el caming, en &l encuentro con los otros,
audaces en &l servir,
hazlos humildes para buscar las ralces
para seguir adelante y dar frutos,
para tener identidad v pertenencia
El Sefior Dios acompane a estos jovenes envel camino v los bendiga

AMEIL

Oracidn def Pape Fronciseo por los [ivenes en Palermp;

3. dalmo en busqueds de Dios

(Purde ser orgilo bor dos jovenes intercolande estrofas) v los demas bueden Wnirse

respondlendo; Mi Coragon te busca Serior

* 1. Mi corazon busca sentido para mi
vida; mi corazon te buscs a T, Dios
mio, v tiene sed v Hene hambre v tiene
ansias de Ti, como la cierva gue busca
el agua; 0 el nifio hambriento, €l pan,
2. ;Compo lo siento, Senor!: mi corazon
tiene sed de Ti; mi corazon busca en T
a Alguien que llene su existencia. Te
busca con pasion v con fuerza, oh Dios
vivo, Dios de la Vida, y me pregunio a
cada paso: ;Cusndo vere tu rostro, tu
{az, oh Dios?

3. En mi camino muchas veces no te he
buscado v me he perdido. Mi pecado,
mi desorden, mi egoismo v mi orgullo
cegaron la busqueda; mis limitsciones
se convirtisron en  lagrimas gue
mojaron i pan, v al comerlo me
preguntaba de nuevo: ;Donde esta tu
Dios?

« & Dentro de mi alma lo recuerdo v mi

ser e derrama dentro: tantss veces
salté de fibilo en tu Casa de oracion
cantando salmosz: tantac veces sentd tu
presenciz silencioss dentro de mi.
Entre gritos de alabanza, en medio de
la comunidad en fiests, Ta ‘estabas
presente, era real tu existencia entre
NOSHIToS.

5. Pero ghora, Senor. mi alma
desfallece v me sienio en baja forma;
mi alma estz confusa vy agitada v s
revueica denfro de mi. Me siento
contra el muro, vacio y solo: solo ante
Ti, sin Ti. Oigo una voz dentro de mi
que me dice: <Espera en Dioss; v vo,
desde mi pobreza, espeto, Senor,
volver a alabarte. Alabarte a Ti que
eres salvacion de mi rostro v mi Dios.
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PROTAGONISMO AUTENTICO

» 6. Me siento desfallecer v el aliento se  « B, Manda tn gracia, rompe la durezz de

ha ido de mi bom; me siento
desorientado v mil cosas pugnan por
mi vida. No tengo razones para llegar
hasta ti: regalame con el don de la fe.
Dame un corazon humilde para gue «te
pruebes v no intente comprobarte,

7. Eres como un abismo que llama a
otro ahismo: asi es tu amor. Eres
desconcertante, fascinante V4
desiumbra tu presencia. Eres como una
ola embravecida que inunda la playa
virgen. ;Oh Dios, lleva en tus aguas
este mi granito de arenal

mi corazom; haz dia de mi noche v
noche de mi dia; jluz en mis sombras!
Abre mi corazon en plegariz silenciosa
y que [legue a Ti con el amor. Dios de
mi vida: quiero tu vida, necesito tu
vida; llena mi vida

%, Te digo, Dios, que eres como una
firme Roca entre mi arens: (Por que
callas? ;Por gue estas ausente? ;Por
qué te escondes? ;Por gué no te
siento? JPor qUE 3 Veces dred que no te
necesito? Qigo decir 2 mi lado, con
burla y-desden: ;Para que tu Dios?

10. Yo esperoen Ti, un dia seré tuyo v te alabare. Ti seras para mi «salvacion de mi
fostro v mi Dios». Enviame tu luz v tu verdad, que ellas me guien; enviame tu
Espiritu gue me conduzca 2 la verdad plena. Quiero llegar hastz tu morada v

cantarte, Dios de mi alegria,

. Gloria al Padre v al Hijo v al Espiritu Sante.
F. Como era en €l principie, ahora v siempre, por los siglos de los siglos. Amen.

._'r-
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GIlA BEI FEOTAGC NS MO Fntl'é]"-'_ll':'_'l.:'

“Camito a la Palabra

lluminasion Biblica: Marcog o, 21-43

Escuchemos las palabras del santo Evangelio segin san Marcas

Entre la gente habiz una mujer que padecia flujo de sangre desde haclz doce anos.
Habia sufrido mucho 2 manos de los medicos v habia gastado en €50 toda su
fortuna, perd en vez de mejorar, habia empeorado. Ovo hablar de Jestls, vino v se
le acerco por detras entre 1a gente v le tocé el manto, pensando gire, con solo
tocarle el vestido, se curena, Inmedfatamente se le seco |z fuente de su
hemorragia v sintio en su ouerpo que estaba curada.

[esis notd al instante que una fuerza curativa hahia salido de €l, se volvio hacia ls
gente v les pregunto: *;Quien ha tocado mi manto?”, Sus discpulos ke
contestaron: “Estas viendo como te empuja la gente v todavia preguntas: [ Quien
me ha toeado? ", Pero €l seguia mirando alrededor, para descubrir quien habia
sido. Entonces se acerco la mujer, asustada v temblorosa. al comprender 1o que
habia pasado; se postrc 2 sus pies v le confeso la verdad. Jestis la tranquilizo,
diciende: "Hija, tu fe te ha curado. Vete en paz v gueda sana de tu enfermedsad .
Palabra del Senor.

‘Silencio meditotive

.|



4. Meditacion: Las heridas que siguen sangrando

i ——
Este pasaje del Evangelio nos presenta a la protagonista de nuestra reflexion. Esta
mujer habia sufride desde hadia doce afios. La palabra flujo, en griego, es pEge,
gue indica unga fuente o un chomro, es decly, una pérdida abundante. En pocas

palabras, a esta mujer se le escapa la vida a chorros. En las Escrituras, la sangre es

simboto de 1z vida. Segin !z lev judfs, entrar en contacto con sangre era causa de
Impureza, pues era como tocar la muerte (como nos dice €] libro de Levitico). Por
2o, esta mujer, ademsas de estar enferma, erm considerada impura por su
condicion. Y mas aun, como su flujo =rz constante, no habia forma de purificarse a
traves de los ritusles establecidos.

sostenida. 1a soledad, el rechazo, la desesperanza. Aislada de su familia, de su
comunidad, del confacto con 16 diving v, por ende, de Dios, pues en su estado no
podia acudir al templo ni a los rituales religioses.

«Esta mujer 25 la humanidad». Nosotros mismos nos podemos ver en-ella. Como la
hemiorroisa, tambien nosotros cargamos heridas gue siguen abiertas. Dolencias del
corazon, heridas del alma, frustraciones, fracasos, verglienzas, culpas, heridas
familiares; heridas que sangran en silencio. Vivimos como si se nos escapara la
vida a chorros, sintiendonos a veces impuros, otos o indignos de acercamos a
Bios.

Hov, nos strevemos a reconocerias, sin miedo ni mascarss, En este monte interior,

subimos no para escondernos, sino pata dejar gue Jésts mire con amor ruestras
grietas. Como esta mujer no nos dejemos convencer de que somos «<insalvabless.

. 27



BIA DEL PROTAGOMISMO AUTENTICO

Silencio interior

-Ahora te invito a tomar tu tarfeta. Con el corazon en silencio, deja que esta
pregunta resuene en tu interior:

* ;0ué herida sigue sangrando en mi?

* ;Que dolor, culps, miedo, soledad o recuerdo todavia me pesa v no he podido

entregar del fodo?

‘Escribe en 1a gota €50 gue hoy deseas poner en manos de Jests, 250 que atin duele,
£50 que parece robarte |z vida a chorros, como a 1z mujer del Evangelio,
No escribas tu nombre, Salo una palabra, una intencion sincera. No €5 solo papel.
Es tu oracidn. Luego, en silencio, acereate 2l pie del monte v defa tu gota dentzo de
la vasija rota.

Signo: Cada joven puede acercarse y colocar lo gue ha esoifo en cada papel,
representando sus heridas, cargus o grictos interiores. En silendo, s¢ defo €l papel
con forma de sota de sangre mientras s va enfonando el canto Soname Sefior.

28
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La fe que mueve el corazén de D

iacion:

1, Med

DiA DEL PROTAGONISHMO AUTENTICO

Segunda meditacion

Cuande la hemorroisa toce a Jesus, su sangre se detuvo, el azote ceso. No
solo fire curada fisicamente, fse dignificada. escuchada, mirads con amor. Su
fe, su pequeno acto de confianza, movio el corazon de Dios.

También ti pusdes mover £ corazan de Dios. El no estd lejos. No tienes que
se1 perfecto para acercarte. Basta con confiar, basta con querer sanar, basta
con poner tu vidz —asi, como esta— en sus manos.

Jestus no huye de tus heridas, las conoce. Y como buen carpintero, esta
dispugsto a trabajar contigo tu historiz, aungue 12 madera este astillada o
vieja. El no desechz o rote. Lo transforma.

Signo: Herromienias cel carpintero del almo (Tarjetos con Rerrantientas y
mersaie colocadas g un lado del montz)

Despues Ge la refiexon, s nvita en silencio @ cada Joven @ areroarse ¥ £iegir uid
herramienta ing tarfetc simbélice con e imegen de le herramientz, valor

ESPHTILUG ¥ JESCTISCHOM).

La indicacion puede ser

“Acéreate al monte de la vida vivida. Alli, Tesus te ofrece unas herramientas
de carpinteriz atiles para que seas carpintero de tu propiza historia. Elige una
herramitenta que te puede ayudar en tu proceso de sanacion v construccion
interior. Llevala contigo para recordar tu compromiso delante de Tezus.
Canto: Nadie te ama como vo




DA DEL PROTASONISMAO AUTENTICO

3. Saplicas por los jovenes

1.Dios de Ia misericordia, te presentamos las heridas omultas de nuestros
jovenes, esas gue aun sangran en silencio. Como 3 la mujer hemorroisa,
concedeles el valor dé acercarse a ti, tocar tu manto v dejarse sanar. Te lo
pedimos, Senor

R Sana, construyve v transforma muestra vida,

2. Senor Jesis, Carpintero de nuestras almas, acompana a los jovenes qoe
hov siguen tallando su historia. Avudales a reconocer que, aungue su maders
sea imperfecta, &n tus manos puede transfarmarse en also bello v duradero.

Te lo pedimos, Senor.

R Sana, construye v transforma nuesira vida,

5. Espiritu Santo, sopla sobre los jovemes v entregales las herramientas
que mecesitan: fe parz no rendirse, discemimiento para elegir 2] bien, oracion
que los mantenga conectados contigo, v comunidad que los sostenga en el
camino. Te lo pedimos, Senor.

R. Sana, construye v ransforma nuestra vida.

4, Sefior Jesus, que los jovenes no s¢ dejen definir por sus fracasos ni por
[as stiguetas del mundo, sino por la mirada de amor con la que 0 los ves.
Que descubran en H su verdadero valor v vocacion. Te lo pedimos, Sefior.

R. 5ana, consituye v iransforma nuesira vida,

3.5enior Jesus, en este monte de la vida vivida, ensenanos a mirar el
pasado con gratitud, el presente con confianza y el foture con esperanza.
Que los jovenses se atrevan a construir contizo una historia nueva, tallada pot la

fe. Te lo pedimos, Sefior
R. Sana, construye v transforma muestra vida.

l_\mg:_. ch Padre, nuestra cracion,

e fluminanos con la luz de tu monte Santo,
para gue viendo el esplendor de tu rostro

v escuchande ia voz de tu Hijo,

seamos configuradas plenamente con El,

que vive v reinz por los siglos de los siglos.
R/ Amen

L
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G. Bendiclon con el Santigimo

(5F no hay nresencla del secerdote =6 omide o siguiente.
5 incensa ¢l Sembisimo Sacramsznto mifentras s canta un canto de edoracion,
como “ Tantum ergo”)
V. Les diste a comer €l pan del celo
%, Gue contiene en si todo deleite:

gtﬁﬂﬁtﬂmﬁﬁtﬂ.

gue en este admirable Sacramento

nos dejaste el memorial de tu Pasian,

te pedimos nos concedas venerar

de tal modo los sagrados misterios de tu Cusrpo v de fn Sangre, que
experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redencion.

Tt que vives y reinas por los siglos de los sigios.

H. Ameen.

(5e realiza lo bendicion)

EATDIES DIVINAS

Benpdito sea Dios.

Bendito sea su santo Nombre,

Berdito sea Jesucristo, verdadero Dios v verdadero Hombre,
Bendito s=a el Nombre ds Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesis en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo, Consolador.

Bendita sea |z excelsa Madre de Dios, Maris Santizima,
Bendita sea su santa e Inmaculada Concepeion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea ¢l nombre de Maria, Virgen v Madre.
Bendito sea San Jose, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles vy en sus santos.

Canio de alabinzo






ANEXTS DiA 4
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CINZEL
DISCERNIMIENTO

|¢ =t cincel da forma con precision, :
quitando lo que sobra. Asi actia
jﬂﬂﬂﬂﬁhﬁﬁmﬁndaMEnms
permite pulir o que nios aleja de
Dios. v modelar puesira vida
segun su voluntad,

I

| %5

SERHUCHDO
COMUNIDAD

. El serricho corta para pesmitir |
que todo - encaje mesjor. La
commidad, aunqus a veoes
incomodes, nos forma, nos ajustay
nios ayuda 3 crecer junto 3 otros.
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MARTILLO
FE: | :

que debe permaneces finme. 1a fe
golpea con constancia, incluso
cuanido no = ve & resultado, v
sostiene la obra de Dies en

Li1A
| FACIENCIA

La Hiz suaviza lo dsperm, Asi la |
paciencia - pulsa suavemente
nuestras dsperezas infemas, nos
ENSEfa 3 ESPETar, & perdonar v &
scguir adelante.
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CEPILLOD
CONVERSION

| Ei cepillo  quits ta;lai
mpesﬁcmiespamrﬁtiarlafuma
autentica. fa conversign nos
limpia de lo gue no somos ¥y nos
revela como hijos amados de
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: ORACION
IEmﬂﬁﬁMﬂﬁﬂmﬂ¢ﬁmm5E
construye  este  mclo ¥
equilibrado. La oracién s ! nivel
del alma: nos alinez con Diss, nos
da perspectiva. Sin oracion, la
ﬂmummﬂﬁzzéﬂﬁmmma .
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CINTA METRICA
SABIDURIA

EIadeﬂﬁ&?dEymﬁﬂﬁhIag
sabiduria nos ensena-a planificar.

3 MO S=caiemo$, a adtiar con

sensatez v vision.

L I

CLAVODS
| SACRIFICIO :
| Los clavos sostienen 1a estructura |
T' : ¢ .-f-- iiﬁ- - - .i. ﬂ

i

sacrificdo une lo gue el ego
sspara. Es &5 entiega que da
estabilidad v permanencia -al
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B1A DEL GQESPERTAR CONRSGLIENTE

“Teatro de los corazones
heridos”

“Uint joven qu vive en esperanzil €5 restimrador de su pasado™

Duracion estimadea: 60 minutes fajustable-entre 45 v 90)

Indicacionss para la preparacion

» 1En lo posible adaptar 2! suelo con alguna tela o cojines para gue se sienten
todos juntos durante el desarrolle det encuentro v puedan estar mas
tranguilos, unidos v en confianra. En €l centro o alzan lugar visible colocar un
crucifijo o imagen de jests

» Tener un bafle puede ser pequenio con una reproduccion de eanciones alusivas
a volver 2 casa, perdon, sanacion v amor. Esto para que por medio de la
audicion puedan entrar en un estado de mayer refiexion.

» Intentar gue el lugar del encuentro séa lo mas aleiado del ruido posible. Entre
mayor ruido, mayor disttaccion v dispersion del tera.

« Brindar un espacio de confianza, es dedir, evitar las risas, comentarios ~pasivo
agresivos™ v vincularlos desde 1z entrada, con un abrazo o calida bienvenida a
cadz uno. Recordar gue un abrazo genera mucho mayer cercania v ayudz a

-estar mejor emocionalmerie (objetivo principal de este encuentro)

Materiales generales: ) « Lapiceros o lapices v colares .o
 Impresion de termometros marcadores de set posthle
(imagen adjunta) ) » Corazones elzborados en
 Impresion  de  mascaras cartulina (del color deseado
(imagen adjunts) que pueda ser legible para

escribir encima de €15

—
|
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GIA DEL DESPENTAR COMNSCIENTE

1. Dinamica inicial

Todos de pie en cirtule o n semicirailo.
El animador dice fiases v quienes s¢ ldentifiguen dan un paso al frente, levantan
la mano @ hacen un gesto acordado (por efemplo, ponen su mano en el corazon).
El animador:
Etr:ﬁmtnpthiﬂunmequem con [o mas imporiante que traemos hoy: el
CorEzon.

Si alguna de estas frases describe algo que has vivide, da unt paso al frente. Ne
vames a fuzgar. Solo quersmos ver que no estamos solos.”

Frases sugeridas para usar (ejemplos):

He sentido que no sov suficients

Me he sentido solo, aungue hava
gente a mi alrededor

He querido regresar a Dios, pero me
ha dado miedn

Me han herido con palabras o con
indiferencia

Me cuesta perdonar a alguien

A VECES SORTio; pero por dentro estoy
triste

He guerndoe empezar de nuevo

Siento que Dios me sizue Hamando
Me gustaria sanar algo de mi pasado
Me cuesta mostrar lo gue siento

« Quisiera volver a sentinme amado
por Dios

Despuces de varias frases, pide 6 todos
velver @ su ligar:

cvieron lo que acaba de pasar? No
estas solo, No eres el unico que lucha,
gue siente, que busea.
Todos agu! tenemos historias. ¥
aungqueno conozcamos los detalles;
tenemos algo N Comiin: un CoYazon
gue ha vivido... v que hoy quiers
Sanat.
‘Vamos a seguir caminando juntos en
este encuentro. Con respeto, Con
confianza. Y sobre todo, con apertira
a Digs.”



g1 A DEL DESPENTAR CONRNSETENTE
2. lluminacion Biblica: Lucas 15, 11-32

Jesis dijo también: <Un hombre teniz dos hijos. El menor de-ellos dijo a su padre:
“Padre, dame la parte de herencia gue me conresponde”. Y 2l padre les repartio sus
bienes. Pocos dias despues, €] hijo menor recogio todo lo que tenia vse fusa un
pais lejano, donde malgastd sus bienes en una vida licenciosa. Ya habia gastado
todo, cuando sobrevino muchz miseria en aguel pais, v comenzo =z sufrir
priveciones.

Entanres se puso al servicio de uno de los habitantes de esa regian, que loenvio a
s campo para cuidar cerdos. El hublera deseaco calmar su hambre con las bellotss
gque comian los cerdos, pero nadie se Ias daba. Entonces recepacito y dijo:
"jCuantos jornaleros de -mi padre tienen pan en sbundancia, ¥ vo estoy agui
muriéndome de hambre!’, Ahora mismo ire a la casa de mi padre v Ie dirs; “Padre,
peque contra el Cielo v contra ti; va no merszco ser [lamado hijo tuye, tratame
como 2 uno de tus jornaleros”.

Entonces partio v volvic a la sa de su padre. Cuzndo todavia estaba lejos; su
padre 1o vio v se conmovio profundamente, cormio 2 su encuentro, o abrazo v lo
besd. El joven le dijo: ‘Padre, pequé cantra el Cielo v contra H; no merezco ser
llamade hijo tuya’. Pero el padre diio a sus servidores: "Tralgan enséguida la meior
ropa v vistanlo, ponganle un aniilo en el dedo y sandalias en los pies. Traigan &l
temero engordade v matenle. Comamos v festeiemos, porgue mi hijo estzba
muerto y ha vuelto a la vidz, estaba perdido v fue encontrade’. ¥ comenzo Ia
fiesta. El hijo mavor estaba en el campo. Al volver, va cerca de la casa, ovo la
muisica v los coros gque acompafiahan 1a danza. Y llamando a uno de los sirvientes,
le pregunto gue significaba eso. El le respondio: “Tu hermano ha regresado, v tu
padre hizo matar €l ternero ¥ engordado, porque 16 ha recobrade sano v salvo”.

El se enojo v no quise entyar. Su padre salio para rogarle gue entrarg, pero €l le
resporidio: "Hace tantos afios gue te sirvo sin haber descbedecido jamas ni una
solz de tus ordenes, v munca me diste un cabrito para hacer unz fiesta con mis
BMIZ0s.

¥ 2hora que ese hifo tuyo ha vuelto, despues de haber gastado tus blenes mn
mujeres; haces matar para €l el ternero engordado!”. Peto el padre e dijo: "Hijo
mio, i e5tds siempre conmigo, v tode lo mio es tuvo.Es justo que haya fiesta v
alegria, porgue:tu hermano estaba muerto v ha vuelto a la vida, estaba perdido vy
ha sido encontrado’™. Palabra del Sefior

L]



BI1A DEL GQESPERTAR CONSLIENTE

3. Interiorizar

: Te has preguntado alguna vez por que todavia duele?

Porque no se ha sanado. Porgue 1o que no se nombra, se guarda. Y lo que se
-guarda, se pudre en el alma.

Pero hov no se trata de quedamos en la herida, Se trata de exponerla a 12 Unica
persona que puede curarla de verdad: Jesis.

Como el hijo prodigo, a veces creemos que alejandoncs vamos a estar mejor. Pero
terminamos vacios. ¥ cuando el corazon esta roto, hay unz sola forma de
reconstruitlo: volver a casa.

ndicacs .
Entregar & cada joven la hoja de "termometro emocional” iadjuntz en este
documento)

Ambientar ¢l espacio con muasica de fondo gue permita v abra el espacio 2 la
Iintrospeccion. (Canciones propuestas: ~Generacion 12 = Maverick Citv Musica {Ft.
johan Manjarres) - Vuelvo A Casa™)

Acompatiat el momento:

“Solo i sabes lo gue sientes, donde duele v desde qué momento empezo a doler.
Hov permitete sentir v ser vulnerable, permitete volver a los brazos de ta padre
donde estas protegido de todo dolor, de toda angustia v 1os dolores dessparecen.
Estar vacios es dejar mas espacio para el amor mas grande, por €50, Doy reconoce
todo aquello que dueie € indica en esta imagen en gue sstado te encuentiras v busca
aquellz palabra que describa de la forma mas precisz lo que tienes en el corazan.
Mieniras coloreas la hars, piensa en todos los momentos que te llevan 3 sentirte
asi hoy par hoy. No para revivir £l dolor, si no para iniciar un proceso de defar ir™.




B1A DEL GQESPERNTAR CONRSLIENTE

4. Reconocer

Dinamica “La mascara del mundo”
E}:p]j cacion:

“En nuestra vida diaria, usualmente usamos mdscaras. Por ejemplo, algunas
personas usan el maquillaje para ocultar que la noche anterior no pudieron
descansar comectamente o “embellecerse”. Otras personas usan su cabello,
zafas 0 accesorios para nuﬂmrntapa: lo gque “menos nos gusta”. Las redes
sociales las usamos como mascara para mostrar | lo mejer, lns mejores
angulos, los mejores lugares y las mejores comidas, aparentando tener mas
de lo que en realidad tenemos.

Pero hay una mascara que nos pesa dia 2 dia. Mostrar algo que realmente, no
estamos sintiendo o viviendo.,

En esta mascara (maferial adjunto al documento) vamos a escribir en la parte
externa todo lo que suelen decitle a los demas: (estov bien”, “sov fuerte”,

“todo esta normal™).

Y por dentro, gue E'Etl'ﬂ:iﬂﬂ lo que en realidad hav en su corazon (“me siento
solo”, “tengo miedo®, “estoy herido™}.”

Df'spufs dr unos minutos, invitalos a defar la mascara al pie de la cruz o imagen
de Jesuis,

“Hoy dejamos la mascara. Ya no queremos escondernos. Hoy queremos
volver tal como somos, porque Jesis no ama una version falsade ti... teama
a 11, con tus heridas v todo.”



DIA DEL DESPERTAR CONSCIENTE

5. Sanar en comunidad

Preparar:
« Figuras de corazones partidos {en dos piezas) hechos en cartuling gruess
{UnG por persona).
Se puede introducir con las siguientes palabras:

Sanar en comunidad es parte de nuestra {e. Como Igiesia, somes un solo cuerpo,
v ciando un miembro sufre, todos sufrimos con &l (cf, 1 Cor 12,26). Dlos nos
cred para vivir en comunion, para acompafiamos v conselames mutuamente,

£l Hijo Prodizgo no solo fue sanado por &l abrazo del Padre, sino tEmbien al
saberse acogido de nuevo en sy casa, =n su comunidad, Su restauracion fue
completa porgue no se quedo solo con su dolor, tirvo el valor de volver v dejarse
AMmar.

Por esto, juntos viviremos 2l paso & paso para poder sanar come 2] Hijo Prodigo:
recanociendo nuestra herids, recibiendo consuelo, v dejando gue el amor de
Dios nos restaure a traves de los demas.

1.Primera parte - Reconocer mi
herida

Cada joven recibe unz mitad de
corazen. En silencio, ‘escriben en
ella una herida, algo que duele, una
experiencia o asga. (El: "Me
abandonaron®, "No me siento
suficdente”, “Pexdl a alguien™, "No
me perdona™).

« 5e pecopen antnimsments Ias
mitades con las heridss. El
animador Ias mezcla y las vueive
a repartir al azar. Asi, cada joven
recibe i3 mitad del corazon de
otro.

= Segunda parie - Sanar al otro
Ahorz, con esa mitad que no =5 1z suva,
cada joven escribe una palabra

-sanadora, desde el corazon, desde su fe

0 suexperienciz. Puede ser una frase,
un versiculo, una cracion breve.

« Union simbolica - Restaurar el
coTazon

Cads parefa de mitades s une con una
curita o cints, v 52 colocan todos los
corazones restaurados al pie de la cruz
o Imagen de Testis, como simbolo de
gue El une lo que estaha roto v nos usa
a nosotros para consolar a los demas,



6. Reflexiona y comparte

En su carta Dilexit Mos, €l Papa Francisco reflexiona sobre el corazon como el
centro de la vida humana. No solo es el organo gue bombea sangre, sino que
simbolizz el nicleo de nuestrz humanidad, donde residen nuestras emodiones,
decisiones morales v nuestra capacidad de amar. Este corazon, 5 lo que determing
la medidz de nuestra humanidad. Es por esto gue debemos fener presente que:

« Somos fragiles
Debemos teconocer que el corazon del hombre tamblén sufre v sé arompes
facilmente, Una palabra, un desprecio, una mentira... pueden destrozarlo, sin
mencionar la multitud de enfermedades, que pusden atacarle como €l odio, ia ira,
el chisme, 13 envidia. Un corazon que se reconnce frazil v que busca sanarse
constantements, pasa por €l munde haciendo €] bien a todos. El problema radica
en gite un corazon roto que no busca sanarse o defarse sanar, e un COrazon que se
enferma vy que hace dano a los demas.

« Es necesario alimeniar v sanar
El corazon debe nutrirse v sznarse dia a dia, mas ain cuando ha sido lastimado vy
sabe €l dolor que estas heridas cavsan. El Papa nes recuerda que «12 Humildad, el
servicio v el dejarse mirar por Testss son aquellas riguezas que nos edifican v
fortalecen. En ultimas es una decision personal la gue permite que pasemos de un
corazan herido que hiere a los demids, a un coraron sane que busca tambien sanar
a2 los demas.

+ Jesus lo restaura todo
Diejarse miray por Jesus v atreverse a mirarlo fijamente, es e acto de amor que no
deberiamos olvidar minca. Es en esa mirada constante donde nuestro corzzon y &l
suyo-se hacen uno v contagiamos a los demas del amor de Dios.
;Te quieres defar sanar por Jesis? Animate 2 dejarte mirar por El v 2 mifare
filamente, veras como s& transforma tu vidz en unz obra de salvaciin

51



DIA DEL DESPERTAR CONSCIENTE

7. Oracion final

“Sefor Jestis,
Aqui estemos, con todo lo que somos...
Con nuestras heridas v nuestras ganas de volver.
Con nuestro pasado... v nuesito desee de comenzar de muevo.
T no nos pides que estemos perfectos para acertamaos.
T vienes 3l encuentro de nuestros pedazos rotos.
Ti eres el médico del alma... el que no pone curitas, sino que sana de verdad.
Hoy te entregamos nuestras mascaras...
Te entregamos €535 palalvas gue nos marcaron,
Las decisiones que nos hirieron,
Las persanas que se fueron o gue nos fallaron.
Te entregemos nuestras dudas... v nuestras ganas de confisr oz vez.
jesus...
Sana lo que esta roto.
llumina o gue €5ta oscuro.
Abraza lo gueesta fno.
Limpia lo que esta sucio.
Y restaura lo que se habia perdido.
T eonoces lo que nadie mas ve...
Ti nos miras sin juicio...
T nos llamas por nuestro nombre, no per NUSStros SFTores.
Hovy, como el hijo prodise,
Queremes volver a casa.
Queremos dejar el dolor en tus manos. .,
Y descansar en fu amer, sin misdo.
Hoy qiEremos que empiece una historia nueva.

Contizo.

Sin mascarzs, _

Sin huir. Cancion para
8in cargar solas, compartir
Aqui estamas, fesis.

QUieTo Sef Nuevn.,
Quiero ser fuvo.
QuieTo sef sano.

-

Amen,




Fecha
SEMANA DE LA JUVENTUD 2025

Me siento vacio

Tengo heridas que
me pesan

Estoy confundido
con mi vida

Estoy buscando
sanacion

Me siento amado vy
en paz

Palabra que describe micorazon hoy
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Por fuera. Lo que muestro a los demas
Por dentro; Lo que realmente siento



DI1A DE LO5 MIEDDS YENRNLCIDOS

“Cine con proposito”

*Un Joven que vive ¢n esperanza, €5 guérrero que afronta sus miétos™

Al ingresar, cada |oven pusde recibir una porcion individual de crispetas, servidas
en vasitos o cajas decoradas con la frase: Un joven que vive en esperanzs, €3
guerrero que afronta sus misdos. ast como una bebida sencillz (jugo, te o gaseoss)
que complemenie €] momento.

L. Bienvenida:
Hov vamos a mirar de frente esos miedos gue nos paralizan... pero también vamos
2 descubrir como la esperanza pusde convertimes en guerreros del alma, como 1o

fueron los apastoles v tantos testigos de Cristo.
Se provecta la peliculo que pucde ser descargada con anlerioridad.

"ol 11

[=]

B el QR gneontrocda ln peliculn propuesto




PIA DE LOS MIEDOS YENCIDOS

2. Reflexion

Espatio de reflexitn gulada (30 min)
Divide a2 los jovenes en pequenios grupos o guia una conversacion ahierta seain el
numero de participantes:
Preguntas orlentadoras:
1.;Que miedos enfrentaron los personajes de la pelicula?
2.;0ue fue lo que les dio fuerza para no renunciar a su fe?
3..Te has sentido conmiedo, encerrado o paralizado?
4.;Oue significa para ti hoy “vivir en ésperanza™
3. A que te estz llamando Dios despues de ver esta historia?

3. Oracidn final

Det libro de los Salmes, 3

;Sefior, cuantos son mis adversarios, cusntos los gue s alzan contra mi!
iCuantos los gue me dicen: “Ya no tienes en Dios sehacion”!
Mas t0, Sefiar, eres mi escudo, mi gloria; €1 que levantz mi cabeza.
Tan pronto como llamo al Sefor, me responde desde su monte santo,
Yo me acuesto y me dusrmo, v me ievanto: €l Setior me sostiene.
No Ie temo al pueblo que me rodea, que por todas partes me amenaza.
iLevantate, Senor! jSalvame, oh Dios mio! Tu golpeas en la carg 2 mis
enernigos v a los malvados les rompes los dientes.
La salvacion viene del Sefior, que tu bendicion venga sobre tu pueblo.

Glaria al Padre v al Hijo v al Espiritu Santo
Como era en €l principie, ahora y siempre por los 5iglos de [os siglos,
Amen



